
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al pomodoro 1 
6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

PASTA ALL'ARRABBIATA PASTA CON LE SEPPIE 1 6 9 14
PASTA CON PESTO E POMODORI 
1 3 7 8

RISOTTO AL SALMONE E 
PREZZEMOLO 4 7 9 12

PASTA ALLE VERDURE 1 6 7 9
PASTA BROCCOLI E ACCIUGHE 1 4 
6 9

RISOTTO DI PESCE

pasta CON CREMA DI TONNO 1 4 
6 

RISOTTO AL GORGONZOLA 1 6 7 
12

PASTA ALLA GRICIA 1 6 PAPPARDELLE AL RAGU 1 3 9 PASTA TONNO E PISELLI 1 4 6 9 RISOTTO AI FUNGHI 1 6 7 12 GNOCCHI AL POMODORO

CREMA DI FINOCCHI CON RISO VELLUTATA DI PISELLI 7 12 ZUPPA DI FAGIOLI CON PASTA 6 9
CREMA DI CAVOLFIORI CON RISO 6 
7

CREMA DI FUNGHI 1 6 7 12 PASSATO DI VERDURE E FAGIOLI 9 VELLUTATE DI CAROTE E TIMO 7 9

POLLO GLASSATO AL LIMONE
SALSICCIA DI MAIALE CON 
PATATE 1 6 12

STRACOTTO DI MANZO AL VINO 1 
6 9 12

ARROSTO DI TACCHINO LIMONE E 
ROSMARINO 1 6 12

SCALOPPINA DI POLLO AL ROSMARINO
SCALOPPINA DI MANZO AI 
FUNGHI 9 13

FESA DI TACCHINO AL FORNO

FILETTI DI SCORFANO OLIO E 
PREZZEMOLO 4

TORTINO DI VERDURE E 
FORMAGGIO 1 3 6 7

SARDE AL PANE PROFUMATO 1 4 
6

FLAN DI VERZA E TALEGGIO 1 3 7 FRITTATA DI CIPOLLE 1 3 6 7
SFORMATO DI SCAMORZA E 
VERDURE 1 3 6 7

ARISTA AL FORNO

CROSTONE DI lenticchie  1 6 10 11 
13 AL CURRY STUFATO DI lenticchie  1 6 10 11 13

TIMBALLO DI CIME DI RAPA E TOFU 
1

TORTINO DI ceci  1 6 10 11 13, 
ZUCCHINE* E PORRO FALAFEL* 1 3 4 6 7 9 TORTA DI CECI POLPETTONE DI LENTICCHIE

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con sottaceti/sott'olio 
Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

ceci  1 6 10 11 13 AL ROSMARINO
borlotti  1 6 10 11 13 IN INSALATA 
RUSTICA

INSALATA DI LEGUMI 1 6 10 11 13 FAGIOLI AL ROSMARINO 1 6 10 11 13 piselli  1 6 9 * AL TEGAME FAGIOLI PICCANTI 9 SPINACI ALL'AGRO 12

BIETE ALL'OLIO CAVOLFIORI GRATINATI 1 3 6 7 FINOCCHI AL LIMONE 12 CAROTE AL VAPORE* ZUCCA AL FORNO CIPOLLE AL FORNO 9 PATATE PREZZEMOLATE
INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

Pane Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato
FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT O DESSERT YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al pomodoro 1 
6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

pasta 1 6/Riso in bianco o al 
pomodoro 1 6 

RISOTTO ZUCCA E SPECK 7 9 12
PASTA POMODORO E PANCETTA 
1 6 9

GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA PANNA E SPECK 1 6 7 RISI E BISI 7 9 152 RISOTTO ZUCCA E SPECK 7 9 12 PASTA ALLA BOSCAIOLA

PASTA PESTO PASTA RICOTTA E NOCI PASTA AL PESTO ROSSO RISOTTO AI FORMAGGI PASTA ALLA SORRENTINA PASTA ALL'ARRABBIATA
PASTA AGLIO OLIO E 
PEPERONCINO 1 6

CREMA DI FINOCCHI CON RISO VELLUTATA DI PISELLI 7 12 ZUPPA DI FAGIOLI CON PASTA 6 9
CREMA DI CAVOLFIORI CON RISO 6 
7

CREMA DI FUNGHI 1 6 7 12 PASSATO DI VERDURE E FAGIOLI 9 VELLUTATE DI CAROTE E TIMO 7 9

PETTO DI POLLO ALLA SALVIA NASELLO AL FORNO
SCALOPPINA DI TACCHINO AL 
CURRY

NUGGETS DI PESCE COTOLETTA ALLA MILANESE SEPPIE E PISELLI SPEZZATINO DI POLLO

FRITTATA CON ERBETTE 3 7
PROVOLONE ALLA PIASTRA CON 
VERDURINE 7

UOVA AL POMODORO 3 FLAN DI VERZA E TALEGGIO 1 3 7 SFOGLIA DI VERDURE E RICOTTA 1 3 6 7 TORTINO DI ZUCCA 1 3 7
SCAMORZA PANATA AL FORNO 1 
7

CROSTONE DI lenticchie  1 6 10 11 
13 AL CURRY STUFATO DI lenticchie  1 6 10 11 13

TIMBALLO DI CIME DI RAPA E TOFU 
1

TORTINO DI ceci  1 6 10 11 13, 
ZUCCHINE* E PORRO FALAFEL* 1 3 4 6 7 9 TORTA DI CECI POLPETTONE DI LENTICCHIE

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con sottaceti/sott'olio 
Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

Secondo freddo con 
sottaceti/sott'olio 

SPINACI SALTATI CECI AL ROSMARINO FAGIOLI ALL'UCCELLETTO PISELLI SALTATI BROCCOLI RIPASSATI LENTICCHIE SAPORITE MIX DI VERDURE AL VAPORE
PATATE AL VAPORE CICORIA SALTATA BIETA PICCANTE PATATE ARROSTO FAGIOLI ALLA SALVIA CAROTE STUFATE FINOCCHI GRATIN
INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

Pane Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato Pane Imbustato

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT O DESSERT YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7 YOGURT ALLA FRUTTA O DESSERT 7

SECONDI

CONTORNI

Menù Pranzo TERZA SETTIMANA  INVERNO

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Cena TERZA SETTIMANA  INVERNO

PRIMI


