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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta con gamberetti e

Risotto con salsiccia e funghi

Pasta con pomodoro e ricotta

Pasta con gorgonzola e

Lasagne al pesto

zucchine radicchio
Primi
Pasta con aglio, oli . . - Risotto al d
celeean agis, oug € Pasta all'arrabbiata Gnocchi al pomodoro Pasta con pesto e pomodor:ini IS0TT0 o' pomodoro e
peperoncino basilico
Involtini di pollo con prosciutto . . - Bocconcini di tacchino al
Pollo arrosto ntcip prosc Pesce al forno Frittata di patate e parmigiano i '
cotto e fontina latte
Secondi
. . . Polpette in umido con olive . . . o
Frittata di porri nere Arista con crema di verdure Fettine di carne alla pizzaiola Merluzzo al pomodoro
Cavolo verza ripassato Bietole ripassate Carciofi in fegame Spinaci saltati Broccoli al tegame
Contorni
Lo . 2 O e Pisellini fini ripassati in
Lenticchie in umido Ceci all'olio Patate lesse Fagioli in bianco il G e
padella
Pane Panino bianco
Frutta o Frutta di stagione
Dessert

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello




