MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE
[l SETTIMANA LUNEDI’ PRANZO

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO Al PISELLI*
- PASTA SG /RISO ALL'OLIO

- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- BRACIOLE DI SUINO ALLE ERBETTE AROMATICHE
- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*
- FORMAGGIO SG O FRITTATA

CONTORNI:

- INSALATA
- SPINACI* ALL'OLIO
- PATATE ALL’'OLIO

*I1 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine

A sensi del Reg. CE 1762/.2001 £ 5.m.2 58 informa che gli Al t.'meﬂz‘t'Zm'mmmz'm';tmz‘t'/az‘re}}em Contenere une o pis
Aeqls allergeni come ingreqrente o in tracce ReriVAnty qAl processe proguttivy

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

HHISETTIMANA LUNEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO AL POMODORO E BASILICO
- PASTA SG /RISO ALL'OLIO

- PASTASG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- SOVRACOSCE DI POLLO AL FORNO

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- BROCCOLI* AL VAPORE
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*I1 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine 4z sezse ge/ Keg. CF 7762/2017 e 5.7m. z';z'z'fy‘&rmﬂ
che 7[1’ﬂlz}meﬂz‘z’zm'mmmz'mlfz‘rﬂz‘i/ﬂ‘re}}em COnLENLTE UND 0 /z'ﬁ Aeqls allergent come ingregente o in tracce
qerivants qal processo profuttivy.

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA MARTEDI’PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG AL SUGO DI SEPPIE*
- PASTASG /RISO ALL'OLIO
- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FILETTI DI LIMANDA* CON SALSA DI LIMONE E CAPPERI CON FARINA SG

- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PATATE AL VAPORE
- INSALATA
- FAGIOLINI* ALL’OLIO

*I1 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine Gli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE
1169/2011

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

HISETTIMANA MARTEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTASG ALTONNO
- PASTASG /RISO ALL'OLIO
- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- SCALOPPINA DI BOVINO AL LIMONE SG

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/ FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PISELLI* SALTATI
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origineGli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o

potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE 1169/2011

\/.

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

HISETTIMANA MERCOLEDI’PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG ALL’ARRABBIATA
- PASTASG /RISO ALL'OLIO
- PASTA SG./RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FILETTI DI PLATESSA* AL FORNO
- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/

BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP/
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- INSALATA
- PATATE AL VAPORE
CAROTE* PREZZEMOLATE

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origineGli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o

potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE 1169/2011

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA MERCOLEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

VELLUTATA DI VERDURE* CON RISO

PASTA SG/RISO ALL'OLIO
PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

FRITTATA AL FORNO

SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL’OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP/ HAMBURGER DI VITELLONE IGP

SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/ FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*

FORMAGGIO SG

CONTORNI:

CAVOLINI DI BRUXELLES* SAPORITI
PATATE AL VAPORE
INSALATA

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine

Gli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE
1169/2011

N -

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

lIl SETTIMANA GIOVEDI’PRANZO

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO AL POMODORO
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- PETTI DI POLLO AL LIMONE

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/ FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* /FILETTO DI ORATA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PATATE AL VAPORE
- INSALATA
- FINOCCHI* TRIFOLATI

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origineGli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o

potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE 1169/2011

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

[Il SETTIMANA GIOVEDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG AL RAGU’
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FUSI DI POLLO AL POMODORO
- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/

BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP/ HAMBURGER DI VITELLONE IGP
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:
- CAVOLFIORE* SALTATO

- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origineGli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o

potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE 1169/2011

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

IIISETTIMANA VENERDI’ PRANZO

PRIMI PIATTI:
- PASTA SG AL POMODORO E BASILICO
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- COSTOLECCIO

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PATATE* AL VAPORE
- INSALATA
- PISELLI* SALTATI

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origineGli ingredienti evidenziati in grassetto contengono o

potrebbero contenere allergeni cosi come riportato nel Reg.CE 1169/2011

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

IISETTIMANA VENERDI’ CENA

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO AGLI SPINACI*
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FILETTO DI LIMANDA* ALLA MEDITERRANEA
- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/

BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- FAGIOLINI*AL PREZZEMOLO
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine

Av sensi el Reg. CE 1162/2001 e 5.mas 58 t'lyﬁrmﬂ che 445 Al t'/mmz,‘izm',vmmthtktmti/trtre}}erﬂ ConLenere une v /t'ﬁ qeqls allergens come ingreqrente o in tracce
AersvAnti gl processe proqguttsvy.

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

Il SETTIMANA SABATO PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG AGLIO, OLIO E PEPERONCINO
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO

- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- FRITTATA TRIPPATA

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI
PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- SECONDO PIATTO DI CARNE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’):PETTO DI POLLO/FUSI DI POLLO/POLLO ARROSTO/TACCHINO ALL'OLIO/
BRACIOLA DI SUINO/FETTINA DI VITELLONE IGP

- FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- ZUCCHINE* TRIFOLATE
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

*T1 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine A« sezss

qel Reg. OE 1162/2001 ¢ 5.1 5% tnfforma che gl iﬂ/tfmeﬂﬂzhiIVﬂtMtht}’frﬂtifﬂtﬂz}}zrﬂ contenere une o pivi qeqlt Allergens come ingreqiente v in tracce
AerivAnti qal processo progluttive.,

Il SETTIMANA SABATO CENA

PRIMI PIATTI:

- RISOTTO Al CARCIOFI*
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- PETTI DI POLLO AL FORNO
SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O

SARDINA*/TRANCE DI SPADA*
- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- PISELLI* ALL’OLIO
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

*I1 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine Az sezsz gle/ /ﬁej CE T762/.207 e 5.m. t’f/t’/y%rmjﬂ che y/t’ﬂlt'mﬂﬂz‘t:Z’ui)'ﬂmmtht)’z‘rﬂz‘t'/ﬂz‘m}/;zm

CORLENETE 1710 7 /;’1) Aeqli allergens come ingreqiente o 1n racce qerivants qAl processe proquttive.

\/.

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

HISETTIMANA DOMENICA PRANZO

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG ALLE OLIVE
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- BOCCONCINI DI TACCHINO AL LATTE
SECONDO PIATTO DI PESCE ALL’OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- BIS DI VERDURE* AL VAPORE
- PATATE AL VAPORE
- INSALATA

-

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

*I1 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine Az sezsz gle/. /ﬁej CE 1762/.207 e 5.m. t’f/t’/y%rmjﬂ che y/t’ﬂlt'mﬂﬂz‘t:Z’ui)'ﬂmmtht)’z‘rﬂz‘t'/ﬂz‘m}/;zm
CORLENETE 1710 7 /;’1) Aeqli allergens come ingreqiente o 1n Lracce ersvAnts qAL processo profuttivy.

Il SETTIMANA DOMENICA CENA

PRIMI PIATTI:

- PASTA SG AL PESTO DI ZUCCHINE
- PASTA SG/RISO ALL'OLIO
- PASTA SG/RISO AL POMODORO

SECONDI PIATTI:

- SCALOPPINA DI SUINO AGLI AROMI

- SECONDO PIATTO DI PESCE ALL'OLIO (A SECONDA DELLA DISPONIBILITA’): FILETTO DI MERLUZZO* O NASELLO*/FILETTO DI SGOMBRO*/FILETTO DI

PLATESSA*/FILETTO DI TROTA* SALMONATA*/TRANCE DI SALMONE*/FILETTO DI LIMANDA*/TRANCE DI VERDESCA*/FILETTO DI ACCIUGA* O
SARDINA*/TRANCE DI SPADA*

- FRITTATA O FORMAGGIO SG

CONTORNI:

- CAROTE* AL VAPORE
- PATATE AL VAPORE

N -

Vivenda



MENU’ PRIMAVERILE SENZA GLUTINE

INSALATA
11 prodotto potrebbe essere congelato/surgelato all’origine A7 serse glel /fej. CE 762/20/7 e s.m. iﬂ’ifﬁfh@ﬂ che jli
Al t'fmeﬂz‘z'Zm'fﬂmmz'ﬂz';tmz‘i/n‘re}}em contenere uno 0 piui qeqli Allergent come ingregiente o in tracce
Aerivanti fal processo profuttive.

-

Vivenda



