LUNEDI

MARTEDI MERCOLEDI
PRIMI PIATTI

Spaghetti al pomodoro piccante

Risotto allo yogurt
Crema di zucchine e zenzero

Passato di verdura con riso Pappa al pomodoro
Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro
SECONDI PIATTI

Pasta o riso bianco/pomodoro
Cosce di pollo alla paprika Arrosto di maiale alle prugne Pollo alla birra
Hamburger alla valdostana Filetto di gallinella all'isolana

Salsicce al forno
CONTORNI

Carote brasate
Peperonata
Insalata mista

Radicchio rosso alla piastra
Zucchine trifolate
Insalata mista

Cavolfiore al vapore
Pomodori gratinati
PIATTI FREDDI

Insalata mista
Affettato/Formaggio con

verdure

Affettato/Formaggio con
fresche/sott'olio/sott'aceto

verdure

Affettato/Formaggio con
fresche/sott'olio/sott'aceto

verdure

fresche/sott'olio/sott'aceto
INSALATONA

Papavero - legumi, radicchio e Girasole - scamorza, verdure Peonia - legumi e semi di
semi di papavero grigliate e semi di girasole

papavero
PIZZA

Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina  Panini/schiacciata/piadina

Panini/schiacciata/piadina

Strozzapreti pomodoro e capperi

Panini/schiacciata/piadina

MENU' PRIMAVERA 1° SETTIMANA CENA

GIOVEDI VENERDI SABATO
Spaghetti con le briciole di pane

Ravioli al burro e salvia

Crema di cannellini Pancotto patate e rucola

Gnocchetti sardi alle melanzane

Zuppa di verdure
Pasta o riso bianco/pomodoro

Pasta o riso bianco/pomodoro

Pasta o riso bianco/pomodoro
Coscio di tacchino al forno

Alette di pollo piccanti

Moscardini in guazzetto Fagottini di speck

Scaloppa tacchino panata

Crocchette di mare
Cipolline in agrodolce

Melanzane panate al forno
Insalata mista

Zucchine al vapore
Borlotti alla salvia

Insalata mista

Piselli al prosciutto
Verdure grigliate al peperoncino

Insalata mista
Affettato/Formaggio con

verdure

Affettato/Formaggio con
fresche/sott'olio/sott'aceto

verdure

fresche/sott'olio/sott'aceto

fresche/sott'olio/sott'aceto / /

Orchiedea - prosciutto crudo -  Leonardo - pollo con ananas e Primula - wurstel con patate e
robiola e melone mandorle

senape
Pizza a trancio

Pizza a trancio Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Panini/schiacciata/piadina

DOMENICA

Strozzapreti panna e prosciutto
Bavette al pesto

Pasta o riso bianco/pomodoro

Involtini di pollo allo speck
Merluzzo gratinato

Spinaci saltati all'aglio
Carote alla parmigiana
Insalata mista

Affettato/Formaggio con verdure Affettato/Formaggio con verdure

fresche/sott'olio/sott'aceto

Narciso - pecorino, radicchio, frutta

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina



