SELF-SERVICE DSU RISTORANTE UNIVERSITARIO

Primi

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi
Pasta con salmone e Pasta con le : Pasta con sugo alle
. Pasta con il tonno
zucchine vongole

panna

Venerdi

Pasta con peperoni e
zafferano

Risotto ai carciofi

Gnocchi al pomodoro

Risotto con gli
asparagi

Pasta al pesto e
pomodoro fresco

Gnocchi al ragu

Secondi

Merluzzo al
pomodoro

Polpette in umido
con olive nere

Sovracosce di pollo
al forno

Bistecchina di maiale
ai ferri

Pesce al forno

Petto di pollo ai
ferri

Rotolo di frittata
con asparagi e
philadelphia

Torta salata con
ricotta e spinaci

Scaloppine di pollo
agli agrumi

Straccetti di pollo
con rucola e aceto
balsamico

Contorni

Fagiolini in umido

Cavolfiore ripassato

Radicchio al forno

Finocchi gratinati

Asparagi lessi

Pisellini fini e carote

Patatine fritte

Lenticchie in umido

Ceci all'olio

Fagioli in bianco

Pane

Panino bianco

Frutta o

Dessert

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello




