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SELF-SERVICE DSU RISTORANTE UNIVERSITARIO 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Pasta al ragù 
Risotto con radicchio e 

gorgonzola 
Pasta con pomodoro 
fresco a mozzarella 

Pasta al pesto e 
pomodoro fresco 

Pasta al tonno 

Farro freddo con 
pomodorini e basilico 

Pasta al pomodoro Pasta con le zucchine 
Pasta con peperoni e 

zafferano 
Pasta al pomodoro 

Secondi 

Straccetti di pollo con 
rucola e aceto balsamico 

Arista al forno 
Bocconcini di pollo al 

latte 
Scaloppine di pollo agli 

agrumi 
Insalata di mare 

Torta salata con ricotta 
e zucchine 

Rotolo di frittata con 
philadelphia e melanzane 

Insalata caprese 
Torta salata con ricotta 

e spinaci 
Frittata con patate e 

parmigiano 

Contorni 

Purea di patate Melanzane a funghetto Patate al forno Barbabietole in agrodolce Bietole ripassate 

Ceci al rosmarino 
Pisellini ripassati in 

padella 
Fagiolini in umido Fagioli in bianco Lenticchie in umido 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 

 


