
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PIATTI FREDDI INSALATONE PIATTI UNICI POKE BOWL PIZZA

lunedì Chiocciole alla sorrentina Arista all'arancia Patate arrosto Pizza a trancio

Penne all'amatriciana Nasello all'isolana Ceci all'olio Panini farciti

Vellutata di funghi Gateau di patate vegetariano Rape saltate Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

martedì Pici all'aglione Bocc. di tacchino agli aromi Bietola all'agro Paella Honolulu Pizza a trancio

Risotto al radicchio rosso Castellane al forno Cavolfiore stufato Panini farciti

Zuppa di legumi Piselli al basilico Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Buffet di verdure crude Piadina farcita

mercoledì Fusilli broccoli e salsiccia Pollo alla birra Patate arrosto Pizza a trancio

Rigatoni alla boscaiola Merluzzo in salmoriglio Spinaci al burro Panini farciti

Zuppa di verdura e crostini Quiche ai broccoli Fagioli all'olio Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Verdure crude Piadina farcita

giovedì Sedani alla puttanesca Straccetti di tacchino al forno Lenticchie in umido De' Medici (patate e speck) Singapore Pizza a trancio

Spaghetti al profumo di mare Arrosto di manzo al forno Fagiolini al vapore Panini farciti

Crema di porri e patate Sformato di verdura Broccoli aglio e olio Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Verdure crude Piadina farcita

venerdì Ravioli al pomodoro Polpettone all'ortolana Patate arrosto Pizza a trancio

Risotto al limone Wurstel al forno Finocchi stufati Panini farciti

Ribollita di pane Tortino di zucca gialla Barbine rosse al limone Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Verdure crude Piadina farcita

sabato Fusilli alla carrettiera Pollo arrosto Cavolini di Bruxelles in umido Pizza a trancio

Risotto al gorgonzola Salsiccia e peperoni Carote prezzemolate Panini farciti

Crema di funghi Torta salata Fagiolini alla contadina Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Verdure crude Piadina farcita

domenica Penne all'arrabbiata Scaloppa di maiale alla salvia Patate sabbiose Pizza a trancio

Risotto alla marinara Moscardini con piselli Piselli al prosciutto Panini farciti

Minestra di verza Crostata di radicchio e brie Funghi trifolati Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Verdure crude Piadina farcita

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Cous cous 

marocchino

Tulipano (insalata greca)

Narciso (pecorino,finocchi 

arance e menta)

De' Medici (patate e speck)

Peonia (legumi e semi di 

papavero)

Primula (patate,wurstel e 

senape)

Girasole (scamorza,verdure 

grigliate e semi di girasole)

Pollo e gamberi al 

curry con riso 

basmati

Tacos piccanti con 

carne e guacamole

Mimosa (provola 

affumicata,pancetta e sesamo)

Cacciucco alla 

livornese

Viola (ceci con gamberetti e 

rucola)

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Papavero (legumi,radicchio e semi 

di papavero)

Narciso (pecorino,finocchi 

arance e menta)

Strudel di patate mozzarella e 

pomodori

MENU' INVERNO 1° SETTIMANA PRANZO 04/10 marzo 2024

riso 

venere,mango,banana,

ananas,germogli di 

soia,zenzero e salsa 

mango

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

quinoa,gambero 

cotto,cetrioli, 

arachidi e salsa 

piccante

Hot dog con patatine 

e crauti

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Orchiedea (prosciutto crudo e 

robiola)

Rosa (cavoli,salame e pepe)

Cime di rapa con 

salsicce



LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

PRIMI PIATTI Linguine al pesto Pennette alla puttanesca Strozzapreti pomodoro e capperi Maccheroni al ragù vegetale Cavatappi ai broccoli Penne saporite ai capperi Spaghetti alla carbonara

Passato di verdura Vellutata di piselli Vellutata di carote e curcuma Tortellini in brodo Crema di fagiolini Minestra di zucca alla milanese Minestra di ceci

Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro

SECONDI PIATTI Bocc. di pollo al sesamo Spiedini di carne Hamburger alla pizzaiola Nuggets di pollo Scaloppina di maiale ai funghi Tacchino al pomodoro Roast beef

Omelette alle bietole Filetti di sgombro al forno Salsicce al forno Burger di pesce Sformato di verdure Merluzzo alla livornese Frittata al formaggio

PIATTI FREDDI

CONTORNI Carote brasate Bieta saltata Finocchi al parmigiano Patate fritte Patate al forno Verdure miste al forno Patate arrosto

Fagiolini al limone Zucca gialla in umido Fagioli cannellini all'olio Cicoria in padella Caponata di verdure Zucchine trifolate Bietola piccante

Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista

INSALATONA

PIZZA Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio

Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina

MENU' INVERNO 1° SETTIMANA CENA 04/10 marzo 2024

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Tulipano (insalata greca)
Galileo (pomodori,mozzarella e 

olive)

Peonia (legumi e semi di 

papavero)

Alighieri (prosciutto 

cotto,mele e noci)

Girasole (scamorza, verdure 

grigliate e semi di girasole)

Leonardo (pollo con ananas e 

mandorle)

Viola (ceci con gamberetti e 

rucola)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto



PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PIATTI FREDDI INSALATONE PIATTI UNICI POKE BOWL PIZZA

lunedì Linguine al pesto Scaloppina di pollo al limone Verdure miste al forno Pizza a trancio

Fusilli alla carrettiera Merluzzo alla livornese Bietola all'olio Panini farciti

Minestrone con orzo Tortino di zucca gialla Cipolline in agrodolce Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

martedì Rigatoni alla puttanesca Tacchino arrosto Patate arrosto Tulipano (insalata greca) Bangkok Pizza a trancio

Bavette al pesto di agrumi Cotoletta alla milanese Ceci lessi De' Medici (patate e speck) Panini farciti

Passato di fagioli Frittata di cipolle e patate Finocchi al burro Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

mercoledì Fusilli al radicchio Arista al forno Fagiolini stufati Pizza a trancio

Risotto alla parmigiana Inv.pesce con pepe e zenzero Spinaci saltati Panini farciti

Vellutata piselli porri e menta Torta pasqualina ai carciofi Cavolini al parmigiano Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

giovedì Tortellini al ragù Spezzatino di manzo agli aromi Patate croccanti con pancetta Italia Pizza a trancio

Riso al forno con alici Filetto di gallinella panato Piselli alla menta Panini farciti

Passato di verdura Tortino di porri e carciofi Carote prezzemolate Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

venerdì Pennette mare e monti Cosce di pollo pancetta e senape Carote alla parmigiana Pizza a trancio

Riso integrale alle erbe aromatiche Hamburger al formaggio Legumi misti alla salvia Panini farciti

Minestrone con pasta Frittata ai funghi Zucchine alla menta Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

sabato Pennette pomodoro e capperi Arrosto di manzo Patate alla paprika Pizza a trancio

Risi e bisi Bocc.tacchino ai funghi Broccoli aglio e olio Panini farciti

Crema di ceci e rosmarino Crocchette di verdure Radicchio al forno Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

domenica Tagliatelle ai funghi Merluzzo panato al limone Fagiolini alla contadina

Risotto ai porri Straccetti tacchino salvia e speck Cavolfiore al vapore Pizza a trancio

Tortellini in brodo Dadolata di verdure al vapore Panini farciti

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Schiacciata farcita

Piadina farcita

MENU' INVERNO 2° SETTIMANA PRANZO - 11/17 marzo 2024

riso bianco, 

pomodori, cetrioli, 

tonno sott'olio, 

sesamo

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Viola (ceci con gamberetti e 

rucola)

Buonarroti (patate tonno fagiolini 

e mais)

Mimosa (provola 

affumicata,pancetta e sesamo)
Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Panino con 

lampredotto

Narciso (pecorino,finocchi arance 

e menta)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

riso integrale, 

salmone cotto, feta, 

olive

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Baccalà alla livornese 

con patate

Dante Alighieri (prosciutto cotto 

mele e noci)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Cheeseburger e 

patatine

Burger vegetale con dadolata di 

fagiolini e pomodori

Spezzatino di 

cinghiale con 

polenta

Rosa (cavoli, salame e pepe rosa)

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Primula (patate,wurstel e senape) Peposo con polenta
Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto Galileo (pomodori, mozzarella e 

olive)

Cotechino con 

lenticchie

Papavero (legumi,radicchio e 

semi di papavero)

Polenta con 

salsicce e funghi

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Buonarroti (patate tonno fagiolini 

e mais)



LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

PRIMI PIATTI Spaghetti cacio e pepe Bavette al sugo di salsiccia Pasta pasticciata al forno Rigatoni al cavolfiore Penne alla boscaiola Fusilli pancetta e piselli Casarecce al pomodoro piccante

Vellutata di patate Minestra di lenticchie Zuppa di cipolle gratinata Minestrone Vellutata di porri Passato di verdura con riso Crema cavolfiore e broccoli

Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro

SECONDI PIATTI Bocc. di maiale ai peperoni Polpette di carne alla contadina Cotoletta di pollo Bollito misto Bocc. di tacchino al pomodoro Straccetti di pollo agli aromi Fusi di pollo arrosto

Trancio di salmone al forno Sgombro marinato Frittata ai formaggi Pollo al curry Nasello all'isolana Crocchette di mare Torta salata

PIATTI FREDDI

CONTORNI Purè di patate Cipolline al forno Patate in umido Cavolfiore all'olio Patate prezzemolate Carote e piselli al tegame Patate sabbiolse

Spinaci saltati Carote al pomodoro Verdure miste al vapore Radicchio al forno Finocchi gratinati Rape con pancetta Piselli all'olio

Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista

INSALATONA

PIZZA Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio

Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina

Galileo (pomodori, mozzarella e 

olive)

Leonardo (pollo con ananas e 

mandorle)

Peonia (legumi e semi di 

papavero)

Girasole (scamorza,verdure 

grigliate e semi di girasole)

Ghiberti (carciofini,alici e 

granella di pistacchi)

Orchidea (prosciutto crudo e 

robiola)
De Medici (patate e speck)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

MENU' INVERNO 2° SETTIMANA CENA 11/17 marzo 2024



PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PIATTI FREDDI INSALATONE PIATTI UNICI POKE BOWL PIZZA

lunedì Fusilli agli aromi  Arista ai funghi Fagiolini al vapore Pizza a trancio

Orzotto caldo alle verdure Nasello all'isolana Finocchi al latte Panini farciti

Zuppa di farro Omelette ai porri Zucca gialla in umido Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

martedì Casarecce panna e prosciutto Tacchino al pomodoro Piselli al prosciutto Tokio Pizza a trancio

Risotto agli agrumi Castellane al forno Cavolfiore stufato Panini farciti

Minestrone Cime di rape saltate Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

mercoledì Timballo di maccheroni Pollo alla birra Patate gratinate Pizza a trancio
Riso al curry Crocchette di mare al forno Spinaci al burro Panini farciti

Vellutata di piselli porri e menta Quiche ai broccoli Cipolline in agrodolce Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

giovedì Polenta al formaggio Straccetti di tacchino ai carciofi Cavolini bruxelles in umido Messico Pizza a trancio

Pennette all'arrabbiata Roast beef Patate arrosto Panini farciti

Minestrone di verdura con crostini Sformato di verdure Broccoli aglio e olio Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

venerdì Fusilli alle cime di rapa Polpettone all'ortolana Carote brasate Pizza a trancio

Risotto zucca e rosmarino Wurstel al forno Finocchi stufati Panini farciti

Minestra di patate e funghi Crostata zucchine e formaggio Barbine rosse al limone Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

sabato Rigatoni alla puttanesca Pollo arrosto Fagioli all'uccelletto Pizza a trancio

Risotto al radicchio Salsicce al forno Zucchine trifolate Panini farciti

Minestrone con orzo Torta salata Fagiolini alla contadina Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

domenica Penne ricotta e spinaci Arista all'arancia Patate arrosto Pizza a trancio

Risotto ai broccoli Merluzzo gratinato Piselli al prosciutto Panini farciti
Minestra di fagioli Frittata ai formaggi Lenticchie al pomodoro Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

MENU' INVERNO 3° SETTIMANA PRANZO 18/24 marzo 2024

riso integrale, pollo, 

carote, mais e 

peperoni

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Alighieri (prosciutto cotto,mele e 

noci)

Spaghetti di soia con 

gamberi e verdure

riso integrale, polpo 

cotto, cavolo rosso, 

sesamo e maionese
Orchidea (prosciutto crudo, 

robiola e melone)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Galileo (pomodori, mozzarella e 

olive)
Panino con kebab

Primula (patate e wurstel con 

senape)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Mimosa (provola 

affumicata,pancetta e sesamo)

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Strudel di patate mozzarella e 

pomodori

Fajolata brasiliana

Farinata con cavolo 

nero e borlotti

Tulipano (insalata greca)

Tulipano (insalata greca)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Viola (ceci con gamberetti e 

rucola)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Rosa (cavoli, salame e pepe rosa)

Peonia (legumi e semi di 

papavero)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Ghiberti (carciofini,alici e 

granella di pistacchio)

Leonardo (pollo con ananas e 

mandorle)

Arancini di riso con 

verdure grigliate

Fish and chips 

scozzese

Goulash e riso 

bianco



LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

PRIMI PIATTI Penne alla sorrentina Spaghetti all'arrabbiata Rigatoni alla contadina Fusilli al ragù di salsiccia Polenta gratinata Ravioli al burro e salvia Spaghetti alla carbonara

Crema di cannellini Passato di verdura Crema di zucca gialla Vellutata di carote e zenzero Risotto ai funghi Zuppa di patate Crema di fagiolini

Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro

SECONDI PIATTI Straccetti di tacchino al forno Spiedini misti di carne Hamburger alle cipolle Nuggets di pollo Arrosto di maiale ai capperi Tacchino arrosto Arrosto di manzo al forno

Merluzzo alla livornese Sformato di verdure Tortino di zucchine Nasello gratinato Frittata di patate e cipolle Crostata radicchio e brie

PIATTI FREDDI

CONTORNI Patate arrosto Patate lesse Finocchi al parmigiano Patate arrosto Patate fritte Piselli alla fiorentina Verdure miste al forno

Carote prezzemolate Cicoria in padella Ceci all'olio Zucca gialla in umido Caponata di verdure Bietola piccante Carote al vapore

Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista

INSALATONA

PIZZA Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio

Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina

Caravaggio - legumi, radicchio e 

semi di papavero

Ricotta al forno in crosta di 

sesamo

Ghiberti - carciofini, alici e 

granella di pistacchi

Caravaggio - legumi, radicchio 

e semi di papavero

Carducci - scamorza, verdure 

grigliate ai semi di girasole

Boccaccio - pecorino, 

finocchi,arance e menta

Buonarroti - patate, tonno 

fagiolini e mais

Dante Alighieri - prosciutto cotto 

mele e noci

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

MENU' INVERNO 3° SETTIMANA CENA 18/24 marzo 2024



PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI PIATTI FREDDI INSALATONE PIATTI UNICI POKE BOWL PIZZA

lunedì Penne alla carrettiera Pollo alla birra Patate prezzemolate Pizza a trancio

Risotto alla parmigiana Scaloppina di maiale al curry Fagiolini lessi Panini farciti

Ribollita di pane Carote al pomodoro Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

martedì Fusilli prosciutto e piselli Polpette di carne alla contadina Patate arrosto Miami Pizza a trancio

Risotto alle bietole Cotoletta alla milanese Fagioli lessi Panini farciti

Vellutata di zucca,mele e zenzero Frittata di cipolle e patate Finocchi gratinati Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

mercoledì Spaghetti aglio e olio Arrosto misto al forno Patate croccanti con pancetta Pizza a trancio

Rigatoni al ragù vegetale Inzimino piccante Piselli al basilico Panini farciti

Zuppa di cipolle con crostini Cipolline glassate Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

giovedì Tagliatelle crema di barbabietole Arista in crosta Rape saltate Bangkok Pizza a trancio

Risotto alle zucchine Crocchette di mare Stufato di cavolini e patate Panini farciti

Minestra di legumi Frittata ai formaggi Finocchi al burro Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

venerdì Pasta pasticciata al forno Bocconcini di pollo ai capperi Patate arrosto Pizza a trancio

Risotto al gorgonzola Filetto gallinella alla siciliana Legumi misti alla salvia Panini farciti

Zuppa di ceci con crostini Quiche ai broccoli Cicoria saltata aglio e olio Schiacciata farcita
Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

sabato Linguine al pesto Peposo alla fornacina Patate lesse Pizza a trancio

Risotto arancia e scamorza Filetto di sgombro al forno Fagiolini stufati Panini farciti

Tortellini in brodo Crostata di radicchio e brie Cipolline al forno Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

domenica Penne al ragù Cosce di pollo al forno Patate alla paprika Pizza a trancio

Spaghetti alle vongole Merluzzo panato al limone Carote in umido Panini farciti

Vellutata cime di rapa e salsiccia Tortino di zucchine Zucca gialla al forno Schiacciata farcita

Pasta/riso in bianco/pomodoro Insalata mista Piadina farcita

Burger vegetale con dadolata di 

fagiolini e pomodori

riso integrale, 

salmone cotto, feta, 

olive

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Narciso(pecorino arance 

finocchi e menta)

Panino con 

lampredotto

Dante Alighieri - prosciutto 

cotto mele e noci

Leonardo (pollo con ananas e 

mandorle)

Baccalà alla livornese 

con patate

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Riso basmati con pollo e 

gamberi al curry

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Dè Medici (patate e speck) Paella

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Galileo (mozzarella 

pomodori e olive)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Galileo (mozzarella 

pomodori e olive)

Mimosa (provola 

affumicata,pancetta e 

sesamo)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Camelia (sedano,ravanelli e 

scaglie di grana)

Cous cous 

marocchino

Girasole (scamorza,verdure 

grigliate e semi di girasole)

riso venere, salmone 

cotto, avocado, cipolla 

croccante e salsa 

agrodolce

Primula (patate e wurstel con 

senape)

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Buonarroti (patate tonno 

fagiolini e mais)
Polenta con spezzatino 

di cinghiale

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Viola (ceci con gamberetti e 

rucola)

Cheeseburger e 

patatine

Sformato di patate mozzarella e 

pomodori

Dante Alighieri - prosciutto 

cotto mele e noci

MENU' INVERNO 4° SETTIMANA PRANZO 25/31 marzo 2024



LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

PRIMI PIATTI Rigatoni alla puttanesca Bavette al radicchio Penne all'arrabbiata Spaghetti pesto e pomodori Fusilli in crema di peperoni Rigatoni alla carrettiera Penne broccoli e speck

Crema di patate e peperoni Minestra di ceci Minestrone di verdure Vellutata di pomodoro e patate Passato di verdura con orzo Crema di porri e patate Spaghetti aglio olio peperoncino

Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro Pasta o riso bianco/pomodoro

SECONDI PIATTI Merluzzo panato Pollo alla cacciatora Bocc.maiale al brandy Straccetti tacchino alla salvia Scaloppina manzo al limone Straccetti di pollo agli aromi Spiedini misti arrosto

Tacchino in crema di latte Nasello all'isolana Omelette agli spinaci Wurstel al forno Castellane al forno Torta salata Frittata di verdure

PIATTI FREDDI

CONTORNI Barbabietole al vapore Cavolfiore gratinato Purè di patate Fagiolini al vapore Patate sabbiose Carote e piselli al tegame Patate prezzemolate

Piselli e carote stufati Carote prezzemolate Verdure miste al forno Ceci all'olio Finocchi al burro Rape con pancetta Piselli alla menta

Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista Insalata mista

INSALATONA

PIZZA Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio Pizza a trancio

Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina Panini/schiacciata/piadina

MENU' INVERNO 4° SETTIMANA CENA 25/31 marzo 2024

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con 

verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Affettato/Formaggio con verdure 

fresche/sott'olio/sott'aceto

Papavero (legumi,radicchio e 

semi di papavero)

Buonarroti - patate, tonno 

fagiolini e mais
Tulipano (insalata greca)

Ghiberti - carciofini, alici e 

granella di pistacchi
Rosa (cavoli,salame e pepe)

Peonia (legumi e semi di 

papavero)

Orchidea (prosciutto crudo e 

robiola)


