
  

 MENU INVERNALE  

  Dal 08/01/2024 al 14/01/2024 

Dal 05/02/2024 al 11/02/2024 

Dal 04/03/2024 al 10/03/2024  

             Settimana 2  

    

PRANZO  CENA 

LUN  

Risotto allo zafferano 

Crema di ceci 

 

bocconcini di pollo alle verdure 

Frittata al cavolfiore 

 

Broccoli al vapore 

Patate al rosmarino 

 

LUN  

 Pasta alla norma 

Crema di fagioli 

 

polpette di carne al sugo  

Frittata al cavolfiore 

 

Finocchi gratinati 

insalata mista 

MAR 

pasta all’amatriciana 

Vellutata di lenticchie 

 

Spezzatino di carne 

Torta salata bietola e ricotta 

 

Fagiolini gratinati  

Bietoline al vapore 

 

MAR 

Pasta pecorino e rosmarino 

Crema di carote 

 

Merluzzo in umido 

Torta salata bietola e ricotta 

 

Cavolo verza saltato in padella 

Carote prezzemolate 

MER 

Risotto ai carciofi 

Vellutata di piselli 

 

Tranci di verdesca alla siciliana 

Sformato di ceci 

 

Tris di verdure al vapore 

Spinaci saltati 

 

MER 

Gnocchi alla sorrentina 

Crema di borlotti 

 

Hamburger alla piastra 

Sformato di ceci 

 

Barbabietole ad insalata 

Spinaci saltati 

GIO 

Cannelloni ricotta e spinaci 

Vellutata di lenticchie  

 

Arista ai finocchi 

Tomini alla griglia 

 

Purè di patate 

Carciofi lessi all’olio 

 

GIO 

Pasta alla puttanesca 

Vellutata di lenticchie 

 

Carne alla pizzaiola 

Frittata tricolore 

 

Insalata radicchio e rucola 

Broccoli al vapore 

VEN 

Pasta siciliana al forno 

crema di cannellini 

 

scaloppina di tacchino al vino 

sformato patate e funghi 

 

cavolfiore lesso all’olio 

Fagioli cannellini 

 

VEN 

Pasta cacio e pepe 

Minestrone di verdure con pasta 

 

Sformato di patate e funghi 

Pollo al curry 

  

Insalata di carote julienne 

Fagioli cannellini 

SAB 

Risotto ai frutti di mare 

Passato di verdure 

 

Filetto di platessa gratinato 

Polpette di soia al pomodoro 

 

Verza stufata 

Insalata mista 

 

SAB 

Tortellini panna e prosciutto 

Crema di zucca  

 

Polpette di soia al pomodoro 

Scaloppine al limone 

 

fagioli 

cipolline in agrodolce 

DOM 

Pasta e broccoli 

Vellutata di carote e patate 

 

Focaccia con verdure miste 

Rollè di pollo al forno 

 

Fagiolini gratinati 

Piselli saltati in padella 

 

DOM 

Penne all’arrabbiata 

Vellutata di carote e patate 

 

Seppioline in umido 

Focaccia con verdure miste 

 

Spinaci al vapore 

Fagiolini gratinati 
     

 


