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MANTIENI LA CALMA E PREPARATI A POSSIBILI

ULTERIORI SCOSSE.

FAI ATTENZIONE ALLA CADUTA DI OGGETTI

E ALLONTANATI DA FINESTRE, SPECCHI, VETRINE,

LAMPADARI, SCAFFALI DI LIBRI, QUADRI ELETTRICI.

RIFUGIATI SOTTO UN TAVOLO ROBUSTO E CERCA DI

ADDOSSARTI ALLE PARETI PERIMETRALI DELL'EDIFICIO.

IN CASO DI

SCOSSA

Al
Sicuro

NON SPOSTARE UNA PERSONA TRAUMATIZZATA

A MENO CHE NON SIA IN IMMEDIATO PERICOLO

DI VITA (CROLLO IMMINENTE, INCENDIO...).

CHIAMA I SOCCORSI E SEGNALA CON

PRECISIONE LA PRESENZA DI PERSONE INFORTUNATE.

AIUTA

CHI HA

BISOGNO

                  ALLONTANATI DALL'EDIFICIO

                   IN MANIERA ORDINATA E

                   RECATI NEL PUNTO DI

                   RACCOLTA.

            SEGUI LE VIE DI ESODO

INDICATE NELLA PLANIMETRIA E

UTILIZZA LE USCITE DI SICUREZZA. 

SOLO SE POSSIBILE, PRIMA DI

ALLONTANARTI, METTI IN SICUREZZA

ATTREZZATURE E APPARECCHI.

TERMINATE

LE SCOSSE 

UN TERREMOTO DI SOLITO SI MANIFESTA CON VIOLENTE

SCOSSE INIZIALI SEGUITE DA SCOSSE DI INTENSITÀ

INFERIORE. TUTTE LE SCOSSE SONO PERICOLOSE

PERCHÈ POSSONO LESIONARE LE STRUTTURE.

C O M P O R T A M E N T I  I N  C A S O  D I

T E R R E M O T O  

A L  D S U  T O S C A N A

NON USARE FIAMME (ES. ACCENDINI) PERCHÈ LE

SCOSSE POTREBBERO AVER FRATTURATO LE

TUBAZIONI DEL GAS E PUÒ ESSERCI IL RISCHIO DI

SCOPPI.

USA IL TELEFONO SOLO IN CASO DI ESTREMA URGENZA.

FAI ATTENZIONE ALLE CREPE SULLE PARETI:

PER LA STABILITÀ DELLA STRUTTURA QUELLE

ORIZZONTALI SONO PIÙ PERICOLOSE

DI QUELLE VERTICALI.

RICORDA!

APRI LE PORTE CON MOLTA PRUDENZA E MUOVITI CON

          ATTENZIONE LUNGO I MURI.

              SAGGIA SEMPRE LA TENUTA DEL PAVIMENTO

                APPOGGIANDO PRIMA UN PIEDE SENZA IL PESO

               DEL CORPO. SCENDI LE SCALE MANTENENDO IL

             PESO ALL'INDIETRO E TRASFERENDOLO SU UN

         SOLO GRADINO. PROCEDI SOLO SE INCONTRI

SUPPORTO SUFFICIENTE.

MUOVITI

CON

CAUTELA
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