MENU PRIMAVERA ESTATE

4° SETTIMANA

pre. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
Primi piatti Allergeni Primi piatti Allergeni Primi piatti Allergeni Primi piatti Allergeni Primi piatti Allergeni Primi piatti Allergeni
A Pasta fredda 39,13 Pasta zucchine e gamberetti 9,8 Risotto Zafferano e pancetta 3,9,13 Cous cous primavera 9 Vellutata di piselli con crostini 9 Pasta rose 9,3,12
B Pasta alla crema di peperoni 9,12 Panzanella 9 Pasta all'ascaro 3,9,12,2 Ravioli rosé 9,3,13,3,6,7, Pasta cozze e pomodorini 9,4
(o] Riso in bianco (o con pomodoro) 9,12 Riso in bianco (0 con pomodoro) 9,12 Riso in bianco (0 con pomodoro) 9,12 Riso in bianco (o con pomodoro) 9,12 Riso in bianco (o con pomodoro) 9,12 Riso in bianco (0 con pomodoro) 9,12
E Pasta in bianco (o con pomodoro) 12 Pasta in bianco (o con pomodoro) 12 Pasta in bianco (o con pomodoro) 12 Pasta in bianco (o con pomodoro) 12 Pasta in bianco (o con pomodoro) 12 Pasta in bianco (o con pomodoro) 12
Secondi piatti Allergeni Secondi piatti Allergeni Secondi piatti Allergeni Secondi piatti Allergeni Secondi piatti Allergeni Secondi piatti Allergeni
Polpette di carne bianca
A Tagliata di pollo e rucola 13 alla crema dilimone 2,3,14 Bocconcini di tacchino agli aromi 9 Roast beef e salsa verde 9,14,13 Palombo alla livornese 5,12 Fusi pollo
Hamburger di tacchino con pomodori
B e cipolla caramellata Crudo e melone 13,3 Insalata di totani alla partenopea 4,13,12 Spinacina 9,2,14 Fettina di manzo alla palermitana Tarky e rucola 13
(o] Caprese 3 Melanzane alla parmigiana 9,12,3 Frittata di cipolle 14 Pomodori ripieni di riso al forno Polpette di melanzana 9,14
E Tarky e rucola 13 Cotto e formaggio 13,3 Crudo e mozzarella 13,3 Salame e spalmabile 13,3 Bresaola e rucola 13
Contorni Allergeni Contorni Allergeni Contorni Allergeni Contorni Allergeni Contorni Allergeni Contorni Allergeni
A Anelli di cipolla 59,2 Tris di verdure al vapore Patate in insalata 13 Fagiolini all'olio Patate arrosto Patate arrosto
B Piselli al tegame Radicchio al forno Peperoni al forno Melanzane sotto pesto Pomodori in insalata
C Barbine al limone 13 Borlotti e pomodorini 13 Ceci al rosmarino 13 Cannellini e cipolla 13 Lenticchie agli aromi 13
Insalata mix (insalata verde Insalata mix (insalata verde Insalata mix (insalata verde Insalata mix (insalata verde Insalata mix (insalata verde Insalata mix (insalata verde
E rucola carote mais) rucola carote mais) rucola carote mais) rucola carote mais) rucola carote mais) rucola carote mais)
Frutta o yogurt o budino o crostatina | auergeni| Frutta oyogurt o budino o crostatina | auergeni| Frutta o yogurt o budino o crostatina | auergeni| Frutta o yogurt o budino o crostatina | auergeni Frutta o yogurt o budino o crostatina | auergeni| Frutta oyogurt o budino o crostatina | uergeni
D MENU' PANINO Allergeni MENU' PANINO Allergeni MENU' PANINO Allergeni MENU' PANINO Allergeni MENU' PANINO Allergeni
Schiaccia tarky rucola e formaggio 3,139 HotDog ( 2 panini) con salse 9,67,13 Schiacciatina Mortadella 9,13 Piadina cotto e formaggio 93,13 Sch|acF|at|na toan, pomodoro, 9,5,14
insalata, maionese
Acqua, lattina 33ml, frutta e yogurt 3 Acqua, lattina 33ml, frutta e yogurt 3 Acqua, lattina 33ml, frutta e yogurt 3 Acqua, lattina 33ml, frutta e yogurt 3 Acqua, lattina 33ml, frutta e yogurt 3
F MENU' INSALATONA Allergeni MENU' INSALATONA Allergeni MENU' INSALATONA Allergeni MENU' INSALATONA Allergeni MENU' INSALATONA Allergeni
CLASSICA 514 GUSTOSA 313 CLASSICA 514 RUSTICA 313 CLASSICA 514
Menu insalatona: Insalatona CLASSICA: s
comprende tonno e uovo
secondo piatto e contorno. Insalatona GUSTOSA: a1
Mix insalata, rucola, carote filate, mozzarella e prosciutto cotto
pomodori, mais e olive con aggiunta Insalatona RUSTICA: a1
ingredienti dell'insalata scelta feta fagiolini e patate
LEGENDA ALLERGENI
Numero e descrizione
1. arachidi e derivati 8. crostacei
2. frutta a guscio 9. glutine
3. latte e derivati 10. lupini
4. molluschi 11. senape
5. pesce 12. sedano
6. sesamo 13. anidride solforosa e solfiti
7.soia 14. uovo e derivati
*. Prodotto surgelato

settimana #4




