
 

MENU’ PRIMAVERA ESTATE BAR UNISI  DSU SIENA

1° SETTIMANA PASTO COMPLETO A PASTO COMPLETO B PASTO COMPLETO 
VEGETARIANO

LUNEDI’
PASTA POMODORO E RICOTTA, 

PETTI DI POLLO AI FERRI, BIETOLA* 
SALTATA

PASTA ACCIUGHE* E POMODORINI, 
FRITTATA DI ZUCCHINE, CAROTE IN 

TEGAME

PASTA POMODORO E RICOTTA, 
FRITTATA DI ZUCCHINE, BIETOLA* 

SALTATA

MARTEDI’ SPAGHETTI AGLIO E OLIO, 
BRASATO, PEPERONATA

PASTA ALLA PUTTANESCA, MERLUZZO* 
ALLA MUGNAIA, PISELLI* ALL'OLIO

SPAGHETTI AGLIO E OLIO, 
HAMBURGER VEGETALE*, 

PEPERONATA

MERCOLEDI’ INSALATA DI FARRO, POLO 
ARROSTO, FAGIOLINI* ALL'OLIO

PASTA ALL'ARRABBIATA, PLATESSA* 
PANATA, CAPONATA DI VERDURE

PASTA ALL'ARRABBIATA, 
MOZZARELLA, FAGIOLINI* ALL'OLIO

GIOVEDI’ INSALATA DI PASTA, TACCHINO AL 
FORNO, VERDURE AL VAPORE

PASTA AI 4 FORMAGGI, FRITTATA AL 
POMODORO, PATATE ARROSTO

PASTA AI 4 FORMAGGI, FRITTATA AL 
POMODORO, VERDURE AL VAPORE

VENERDI’
LASAGNE* AL RAGU', TORTA* 
SALATA SPINACI* E RICOTTA, 

INSALATA DI POMODORI E FAGIOLI

PASTA AL PESTO, SGOMBRO* 
GRATINATO, SPINACI* ALL'OLIO

PASTA AL PESTO, TORTA* SALATA 
RICOTTA E SPINACI, INSALATA DI 

POMODORI E FAGIOLI


