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Laboratori di danza contemporanea, movimento creativo e relazione con la 
musica, interpretazione coreografata dei dipinti conservati presso i Musei 
Nazionali di Siena. Una sperimentale forma di arte partecipata e interattiva con 
lo spazio pubblico della città, supporto alla persona.

16 incontri organizzati in 4 moduli tra Gennaio e Giugno 2025 e realizzati presso la residenza universitaria
DSU Mattioli e De Nicola di Siena, i Musei Nazionali di Siena, i giardini della Fortezza Medicea e altri spazi
iconici della città. Accanto all’attività artistica BODY SPEAKING propone un lavoro di supporto alla persona 
e al gruppo attraverso gruppi di PAROLA dove dare voce, collettivamente, all’esperienza artistica. Il Progetto
prevede inoltre cicli di ascolto individuale on-line per chi desidera aumentare il proprio benessere.

A fronte della partecipazione, tutti gli interessati potranno richiedere il rilascio di open badge che certifichino 
le competenze negli ambiti di pertinenza. Tutte le iniziative sono a titolo gratuito, è possibile aderire a singoli 
moduli o all’intero pacchetto formativo.I laboratori sono aperti a chiunque abbia curiosità e interesse al 
progetto, non è richiesta una preventiva esperienza nel campo della danza, del teatro o della musica.
      
CalendariAttività
Cicli di ascolto individuale online Gennaio-Luglio 2025
Modulo 1
29 Gennaio\ 5 Febbraio 2025 ore 20.30\22.30 danza contemporanea e movimento creativo residenza
universitaria Mattioli\DSU–Siena. 6 Febbraio 2025 ore 16.00\18.00 danza contemporanea e 
elaborazione coreografica dei dipinti conservati presso la Pinacoteca Nazionale di Siena\Musei 
Nazionali di Siena. 12 Febbraio 2025 ore 20.30\22.30 gruppo PAROLA residenza universitaria Mattioli 
\DSU- Siena
Modulo 2
26 Febbraio\5 marzo 2025 ore 20.30\22.30 danza contemporanea e movimento creativo residenza
universitaria De Nicola\DSU S.Miniato-Siena 13 Marzo 2025 ore 16.00\18.00 danza contemporanea e
elaborazione coreografica dei dipinti conservati presso la Pinacoteca Nazionale di Siena\Musei 
Nazionali di Siena 19 marzo 2025 ore 20.30\22.30 gruppo PAROLA residenza universitaria De Nicola\
DSU-S.Miniato-Siena
25 Marzo 2025 ore 10.15\12.00 In collaborazione con la cattedra di Storia della danza-Università degli 
Studi di Siena Prof.ssa Stefania Onesti “COMMUNITY DANCE Strumenti di welfare culturale nella 
danza” laboratorio pratico-teorico.
Modulo 3
14\21 Maggio 2025 ore 18.30\20.30 danza contemporanea e movimento creativo nello spazio urbano,
danzare nei luoghi iconici della città di Siena 28 Maggio 2025 ore 20.30\22.30 gruppo PAROLA (luogo 
da definire)
Modulo 4
11 Giugno 2025 ore 16.00\18.00 danza contemporanea, musica e elaborazione coreografica dei dipinti 
conservati presso la Pinacoteca Nazionale di Siena\Musei Nazionali di Siena in collaborazione con
Accademia Siena Jazz 18 Giugno 2025 ore 18.30\20.30 danza contemporanea e movimento creativo 
nello spazio urbano, danzare nei luoghi iconici della città di Siena in collaborazione con Accademia 
Siena Jazz 26 Giugno 2025 BODY SPEAKING OUTDOOR spettacolo\restituzione in collaborazione 
con Accademia Siena Jazz. 27 Giugno 2025 gruppo PAROLA (luogo da definire)

Le lezioni di danza contemporanea e movimento creativo sono dirette da 
Francesca Lettieri\Compagnia ADARTE, i gruppi PAROLA dalla cooperativa 
AranciaBlù e i cicli di ascolto on-line dalla Dott.ssa Francesca Meiattini. Le lezioni 
in Pinacoteca sono realizzate in collaborazione con la Dott.ssa Annalisa Giovani\
Musei Nazionali di Siena, gli incontri con la musica dal vivo in collaborazione 
con Silvia Bolognesi\Accademia Siena Jazz.


