
MENÙ DSU: 16-20 MARZO 2026 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Gnocchi al ragù 
Spaghetti alle 

vongole 
Polenta al gorgonzola 

Lasagne con 

salsiccia e asparagi 

Risotto alla 

pescatora 

Risotto ai funghi 

Risotto con 

zucchine e 

zafferano 

Pasta al pomodoro e 

basilico 

Risotto alla zucca e 

rosmarino 

Spaghetti con 

peperoni e zafferano 

Secondi 

Petto di pollo agli 

aromi 

Scaloppina di 

maiale al limone 

Alette di pollo 

speziate  

Scaloppina di pollo 

al limone  
Roast beef 

Verdesca al forno 

con i pomodorini 

Spezzatino di 

bovino 

Polpette di bovino in 

umido con olive nere 

Sovracoscia 

tacchino al forno 
Insalata di totani 

Mozzarella 
Frittata di spinaci e 

mozzarella 
Stracchino Uova al pomodoro 

Torta salata con 

ricotta e spinaci 

Contorni 

Zucchine gratinate 
Broccoli saltati in 

padella 

Bietola saltata in 

padella 
Purè di patate Melanzane grigliate 

Lenticchie al 

rosmarino  
Ceci al rosmarino 

Pisellini saltati in 

padella 
Fagioli all’uccelletto Lenticchie in umido 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


