
MENÙ DSU: 19-23 OTTOBRE 2026 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Pasta con sugo di 

calamari 

Pasta alla 

puttanesca 

Lasagna con zucca e 

scamorza 

Pasta con speck e 

zucchine 

Risotto alla 

pescatora 

Pasta con pomodoro 

e melanzane 

Crema di zucca con 

crostini di pane 

Gnocchi al pomodoro e 

basilico 
Pasta all’arrabbiata 

Pasta con pomodoro 

e olive nere 

Secondi 

Spezzatino di 

tacchino 

Involtini di pollo 

con prosciutto 

cotto e formaggio 

Cotolette di pollo Polpettone Pollo al curry 

Gateau di patate con 

formaggio e 

prosciutto cotto 

Insalata di totani e 

patate 
Spezzatino di vitello Roast beef 

Verdesca al forno 

con i pomodorini 

Uova al pomodoro Mozzarella Frittata di cipolle Frittata di spinaci Stracchino 

Contorni 

Spinaci saltati in 

padella 
Fagiolini al limone  Barbabietole saltate Patate arrosto Finocchi gratinati 

Pisellini e carote 

saltati in padella 
Ceci al rosmarino Fagioli all’uccelletto 

Pisellini al 

rosmarino 
Lenticchie in umido 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


