
MENÙ DSU: 26-30 GENNAIO 2026 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Gnocchi con zucca, 

salsiccia e 

stracchino 

Pasta alla boscaiola 
Spaghetti alle vongole 

e pomodorini 
Pasta al ragù Pasta al salmone 

Pasta al pomodoro 
Risotto con zucca e 

rosmarino 
Risotto alle zucchine 

Gnocchi al 

pomodoro 

Spaghetti ai 

peperoni 

Secondi 

Scaloppina di pollo 

agli agrumi 

Bocconcini di pollo 

al latte  
Pollo ai peperoni Pollo arrosto Arista al forno 

Filetto di gallinella al 

forno 

Fettina di bovino 

alla pizzaiola 

Polpette di bovino in 

umido con olive nere 

Rollè di tacchino al 

forno 

Verdesca gratinata 

con pomodorini, olive 

e capperi 

Uova al pomodoro Mozzarella Frittata di porri Frittata di zucchine Stracchino 

Contorni 

Fagiolini al limone 
Cavolfiore 

gratinato 

Spinaci saltati in 

padella 

Broccoli saltati in 

padella 

Bieta saltata in 

padella 

Lenticchie in umido Fagioli all’uccelletto Ceci al rosmarino 
Pisellini saltati in 

padella 

Lenticchie al 

rosmarino 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


