
MENÙ DSU: 08-12 DICEMBRE 2025 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

CHIUSO 

Gnocchi con 

pomodoro e 

mozzarella 

Pasta con tonno e 

pomodorini 

Pasta con salsiccia, 

zucchine e 

stracchino 

Risotto alla 

pescatora 

Tagliatelle alle 

verdure 
Risotto alla zucca 

Gnocchi al 

pomodoro 

Spaghetti ai 

peperoni 

Secondi 

Polpette di bovino 

in umido con olive 

nere 

Spezzatino di bovino 

con patate  
Polpettone al forno Roast beef 

Insalata di totani e 

patate 

Cotolette di pollo 

fritte 
Arrosto misto 

Salmone al forno con 

pomodorini 

Mozzarella Frittata di spinaci Frittata di cipolle Frittata di patate 

Contorni 

Peperoni gratinati Barbabietole al limone 
Zucchine saltate in 

padella 

Bieta saltata in 

padella 

Ceci al rosmarino 
Pisellini saltati in 

padella 
Fagioli in umido Lenticchie in umido 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


