
MENÙ DSU: 7–11 SETTEMBRE 2026 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Spaghetti alle 

vongole 

Pasta con speck e 

zucchine 

Lasagne con 

gamberetti e 

zucchine 

Pasta fredda con 

pomodorini, tonno 

mozzarella e verdure 

Risotto alla 

pescatora 

Cous cous di verdure 
Pasta al pomodoro 

e basilico 

Riso freddo con 

pomodorini e verdure 
Pasta all’ortolana Pasta all’arrabbiata 

Secondi 

Insalata di pollo alle 

verdure 

Bocconcini di pollo 

al curry 
Pollo ai peperoni Arista al forno Roast beef 

Verdesca al forno 

con pomodorini 

Hamburger di 

bovino alla griglia 

Scaloppina di maiale 

agli agrumi 
Seppie e piselli 

Straccetti di pollo 

con rucola e aceto 

balsamico 

Frittata di zucchine Caciotta 

Insalata di uova con 

patate, cipolle, 

capperi e olive 

Stracchino 
Torta salata con 

ricotta e spinaci 

Contorni 

Zucchine trifolate Caponata di verdure  Zucchine gratinate Melanzane grigliate Fagiolini al limone 

Insalata di ceci con 

pomodorini e sedano 

Pisellini saltati in 

padella 
Fagioli all’uccelletto 

Insalata di legumi 

con pomodorini, 

sedano e cipolla 

Lenticchie in umido 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


