
MENÙ DSU: 27 – 31 LUGLIO 2026 
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

Primi 

Pasta con speck e 

zucchine 

Riso freddo con 

pomodorini, tonno, 

mozzarella e verdure 

Pasta fredda con 

pomodoro fresco, 

mozzarella, wurstel e 

verdure 

Gnocchi con pesto, 

philadelphia e 

pomodorini 

Pasta al salmone 

Pasta al pomodoro e 

basilico 

Pasta con zucchine 

e pomodorini 
Riso con le zucchine Pasta all’arrabbiata 

Panzanella 

vegetariana 

Secondi 

Affettato di 

tacchino con rucola e 

pomodorini 

Scaloppina di pollo 

al limone 

Gateau di patate con 

prosciutto cotto e 

formaggio 

Polpette di bovino 

in bianco 
Insalata di pollo 

Arista di maiale agli 

aromi 

Insalata di fagioli, 

tonno, pomodorini e 

sedano 

Merluzzo al limone Salmone al forno 
Bastoncini di pesce 

fritti 

Frittata di zucchine Mozzarella Frittata di patate Stracchino Uova al pomodoro 

Contorni 

Barbabietole al 

limone 
Caponata di verdure  Zucchine gratinate 

Patate 

prezzemolate 
Pomodori gratinati 

Pisellini saltati in 

padella 
Melanzane grigliate Ceci al rosmarino 

Insalata di ceci con 

pomodorini e 

sedano 

Insalata di legumi 

misti 

Pane Panino bianco 

Frutta o 

Dessert 

Frutta di stagione 

Yogurt alla frutta oppure budino vaniglia/cioccolato/panna cotta/caramello 
 


