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PASTO COMPLETO A 
PRANZO

pasta alla carrettiera, 
spezzatino di manzo 
estivo, carotine 
saltate

pasta cacio e pepe, 
fettina di pollo alla 
piastra, contorno d' 
estate

pasta al ragù, arista 
al forno, patate 
rosties

pasta alla 
chiantigiana, fesa di 
tacchino in 
carpaccio, piselli 
bio al tegame

tortelloni burro e 
salvia, caprese, 
peperoni marinati

PASTO COMPLETO B 
PRANZO

risotto alla 
parmigiana, frittata di 
patate, carotine 
saltate

farro al salto verdure 
e gamberetti, filetto 
di merluzzo panato, 
crocchette di patate

pasta al pesto e 
ricotta, gateau di 

patate al rosmarino, 
patate rosties

pasta fredda alla 
nizzarda, insalata di 
polpo patate e 
olive, verdure miste 
stufate

risotto al pomodoro, 
bocconcini di 
camembert, patate 
alla ghiotta

PASTO COMPLETO 
VEGANO

insalata d'orzo 
all'ortolana, cotoletta 
ceci spinaci e fiocchi 
d'avena, tris vegetale

pasta al pomodoro 
crudo, tortino di ceci 
peperoni e zucchine 
fresche, contorno 
d'estate

panzanella croccante, 
hummus di ceci e 
polette alle alghe, 

taccole al pomodoro 
fresco

risotto zucchine e 
curry, hamburger 
fave broccoli e 
grano saraceno, 
verdure miste 
stufate

pasta alle verdure 
fresche, spezzatino 
di lenticchie curry e 
limone, peperoni 
marinati

PASTO COMPLETO 
FREDDO VEGETARIANO

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, frutta

verdure miste al 
vapore,insalatona 
monoporzione 100% 
vegetale, yogurt bio

PASTO COMPLETO 
FREDDO NON 
VEGETARIANO

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione , 
panino al prosciutto cotto, 

frutta

insalatona monoporzione , 
panino al salame, yogurt 

bio

insalatona 
monoporzione , panino 

al prosciutto, frutta

insalatona monoporzione 
, panino alla mortadella, 

yogurt bio

PASTO PIZZA COMPLETO

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio

pizza margherita, 
insalata mista, frutta, 
dessert

pizza margherita, insalata 
mista, frutta, yogurt bio


