MENSE AZIENDALE 2° SETTIMANA invernale 2025-2026

W|siaf
LUNEDTI' MARTEDI MERCOLEDT GIOVEDI' VENERDI' SABATO
. . Pasta al pesto di s . Pasta al pesto di cavolfiore , . o
PRIMI DEL Pasta con cime di rapa pistacchio Ribollita Lasagne vegetariane e acciughe Risotto ai carciofi
GIORNO Cous cous con verdure . o Crema di barberosse con | Passato di verdura con ..
Spaghetti alla ‘nduja . Quadrucci in brodo
crostini pasta

invernali

Pasta e fagioli

Saranno sempre disponibili in mensa senza prenotazione pasta o riso all'olio

Alternative
Primi
SECONDI Costine BBQ Pollo arrosto Trippa alla fiorentina Arrosto dl'tacchmo Spezzatino dl.ma]ElZO, Scaloppina ch'sumo ai
DEL farcito prugne e pinoli funghi
GIORNO Pesce tricolore Sformaro ra@cch1o ¢ Pizza Cecina Crunchy fish Frittata al formaggio
taleggio

Alternative
secondi

CONTORNI
DEL
GIORNO

Alternative
Contorni

DESSERT

Ogni giorno sara disponibile una INSALATONA e/o piatto freddo a rotazione in base alla disponibilita.

SECONDO +
CONTORNO

Finocchi con olive verdi

Fagiolini saltati

Spinaci saltati

Piselli alla fiorentina

Tutti i giorni saranno disponibili in base alla reperibilita i seguenti secondi piatti: formaggi, frittata al forno, Polpettine agli aromi, Legumi (ceci, fagioli, lenticchie), tonno, filetti di sgombro.

Patate a lamelle arrosto

Cavolini al formaggio

Zucca al rosmarino

Carote stufate

Le verdure disponibili a rotazione sono: pure di patate o patate al vapore, carote al vapore, fagiolini al vapore, insalata mista.

Frutta fresca

Cavolo viola in tegame

Frutta fresca

Cavolfiore gratinato

Frutta fresca
Succo di frutta in brik

Erbette al tegame

Frutta fresca
Succo di frutta in brik

Filange di verdure

Frutta fresca
Succo di frutta in brik
Yogurt misti bio

Frutta fresca

Succo di frutta in brik

Succo di frutta in brik

Yogurt misti bio

Budini misti

Succo di frutta in brik
Yogurt misti bio

Yogurt misti bio

Yogurt misti bio
Budini misti

Yogurt misti bio
Budini misti

Budini misti

Budini misti

Budini misti



