MENSE AZIENDALE 3° SETTIMANA invernale 2025-2026
SABATO

™|sial
LUNEDTI' MARTEDI MERCOLEDTI GIOVEDI' VENERDTI'
o . Risotto radicchio e . . .
PRIMI DEL Pasta alla zucca Pasta al ragui di lenticchie Pasta al pomodoro taleggio Penne al limone Gnocchi alla salvia
Vellutata di cipolle con | Vellutata di verdura con Tortellini in brodo Zuppa di legumi e zucca | Vellutata d'i lattuga con
con orzo riso

GIORNO )
Pasta e ceci o
crostini pasta

Saranno sempre disponibili in mensa senza prenotazione pasta o riso all'olio

Alternative
Primi
Petto di tacchino . . Bistecchine di maiale alla | Polpettone di manzo al . .
SECONDI ‘ . Torta di porri 1 Pesce alla mediterranea Cecina
DEL all'arancia griglia forno
N Sformatino di zucca e . . Spezzatino maiale agli
GIORNO Tofu con verdure Pesce alla vicentina . Pizza Frittata alle verdure P . &
pecorino aromi
ECONDO + o s 1 . . . . . IR
gOCIZ\ITlgRNO Ogni giorno sara disponibile una INSALATONA e/o piatto freddo a rotazione in base alla disponibilita.
Alternative
secondi Tutti i giorni saranno disponibili in base alla reperibilita i seguenti secondi piatti: formaggi, frittata al forno, Polpettine agli aromi, Legumi (ceci, fagioli, lenticchie), tonno, filetti di sgombro.
CONTORNI | Patate alla contadina Piselli saltati Spinaci saltati Tris di verdure Pure di carote Verza in agrodolce
DEL
GIORNO iofi i . . . . : 1 . . L1
Carciofi in tegame Broccoli gratinati Patate al vapore Bietola saltata Fagioli agli aromi Macedonia di verdure
Alternative o . o e . .
Contorni Le verdure disponibili a rotazione sono: pure di patate o patate al vapore, carote al vapore, fagiolini al vapore, insalata mista.
ontornil
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
DESSERT Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik
Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio
Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti




