
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

CREMA DI CANNELLINI  1 6 10 11 13 PASSATO DI CAROTE*  1 3 7 9 
ZUPPA DI LENTICCHIE CON ORZO 1 3 

6 10 11 13
MINESTRONE DI VERDURE 1 3 7 9 PANCOTTO 9 10 11 CREMA DI ZUCCHINE PASSATO DI LEGUMI 1 3 6 10 11 13

PASTA POMODORO E RICOTTA 1 6 7 PASTA AL RAGU' BIANCO 1 6 9
PASTA SCORFANO*, AGLIO E 

PEPEROCINO 1 4 6 9
RISOTTO POMODORO E BASILICO 6 9

SPAGHETTI ALLA LIVORNESE* 1 2 4 6 

9 12 14
RISOTTO PRIMAVERA  3 6 7 9 PASTA AI PEPERONI 1 6 7

HAMBURGER DI MANZO AL 

POMODORO FRESCO 3 6 7 9
ARISTA ALLE MELE

MERLUZZO* ALLA MEDITERRANEA 4 

9

SPEZZATINO DI TACCHINO CON 

CAROTE E SEDANO 9 12 ≈
SEPPIE E PISELLI* 1 2 4 6 9 12 14 COSCI DI POLLO ALLA DIAVOLA ≈    TACCHINO ARROSTO ≈  

GATEUAX DI PATATE E FORMAGGIO 1 3 

6 7
POLPETTE DI CECI 1 6 10 11 13 FRITTATA DI SPINACI* 3 POLPETTE DI PISELLI* 13  6 9

POMODORI RIPIENI ALLA ROMANA 1 

6 9 
RICOTTA SAPORITA 7 SFORMATO DI VERDURE* 1 3 6 7 

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

SPINACI* ALL'AGLIO FAGIOLINI* 1 2 3 5 6 8 9 11 12 13 CAVOLFIORE PATATE* ARROSTO 1 3 7 VERDURE MISTE AL FORNO POMODORI AD INSALATA FINOCCHI GRATIN 1  6 7

CECI LESSI 1 6 10 11 13 CAROTE* STUFATE
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO 1 3 6 10 11 

13
POMODORI E MAIS 1 FAGIOLI E CIPOLLA 1 6 10 11 13 PATATE*  LESSE 1 3 7 BARBEROSSE

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

CREMA DI FINOCCHI  9 PASSATO DI BROCCOLI*  9 PASTA ALL'ARRABBIATA 1 6 9 PASTA AL PESTO 1 3 6 7 8 PASSATO DI VERDURE 9 CREMA DI BORLOTTI 1 3 6 10 11 13 PASSATO DI CIPOLLE E PATATE* 1 3 7 9

PASTA ALLA SANRESEME 1 6 7 9
PASTA SARDE* E POMODORO 

PICCANTE 1 4 6 9
CREMA DI PISELLI* 1 6  9 CREMA DI LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 LASAGNE* AI CARCIOFI 1 3 6 7 PASTA AI FUNGHI 1 6 7 12

GNOCCHI SALMONE* E PANNA 1 2 3 

4 6 7 12 14  

BOCCONCINI DI POLLO AL LIMONE 12 ≈
FILETTO DI PASSERA* ALLA MUGNAIA 

4 9
COSCI DI POLLO AL FORNO ≈ ARROSTO DI MANZO SCALOPPINE DI MAIALE AL VINO 1 12

VALDOSTANA* COTTO E FORMAGGIO 

1 6 7 
LIMANDA* AL FORNO 4  

TORTA SALATA* DI CIPOLLE 1 3 6 7
BURGER DI FAGIOLI E SALVIA 1 3 6 10 

11 13

SFORMATO DI FAGIOLINI*  1 2 3 5 6 8 

9 11 12 13
SCAMORZA PANATA 1 3 6 7 TORTA SALATA DI ZUCCHINE* 1 3 6 7

FOCACCIA POMODORO E 

MOZZARELLA 1 6 7

STUFATO DI LEGUMI CON CROSTONE 

1 3 6 10 11 13

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

BROCCOLI* BARBEROSSE CARCIOFI SALTATI CAVOLFIORE GRATIANTO 1 6 7 CECI 1 6 10 11 13 CAROTE* LESSE INSALATA DI RADICCHIO E ARANCHE

BIETA* FAGIOLI 1 3 6 10 11 13 ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA DI LEGUMI 1 3 6 10 11 13 CIME DI RAPA* IN UMIDO 9 CICORIA SPINACI*

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

≈ POSSIBILITA' DI RICHIEDERE CARNE HALAL

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Pranzo PRIMAVERILE - SETTIMANE  24/03 - 30/03    21/04 -  27/04   19/05 - 25/05      16/06 - 22/06

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Cena PRIMAVERILE - SETTIMANE   24/03 - 30/03    21/04 - 27/04   19/05 - 25/05      16/06 - 22/06



LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

CREMA DI FINOCCHI PASSATO DI CECI 1 6 10 11 13 CREMA DI ZUCCHINE 9 ZUPPA TOSCANA 1 3 6 7 9 10 11 13 
CREMA DI LEGUMI MISTI 1 3 6 10 11 

13
ZUPPA DI LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 CREMA DI CAROTE*  9

PASTA MERLUZZO* E POMODORO 1 

4 6 9
PASTA ALLA SANREMESE 1 6 7 9 LASAGNE AL RAGU' 1 3 6 7 9

COUS COUS TOTANI E MERLUZZO* 1 

2 3 4 6 9 12 14

SPAGHETTI AGLIO OLIO E 

PEPERONCINO 1 6 

RAVIOLI* RICOTTA E SPINACI AL 

POMODORO 1 3 6 7 9
 PASTA CIPOLLE E POMODORO 1 6 9

FILETTO DI PASSERA* AL LIMONE 4 12 BOCCONCINI DI POLLO ALLA SALVIA ≈ ARISTA ALLA SENAPE 10
TROTA* CAPPERI OLIVE E 

POMODORINI 4 9 12
INVOLTINI COTTO E FORMAGGIO 7 POLLO ARROSTO ≈ ARISTA DI MAIALE 

FRITTATA DI VERDURE 3 9
SFORMATO DI FAGIOLINI* 1 2 3 5 6 7 

8 9 11 12 13

TORTINO RICOTTA E TALEGGIO 1 3 6 

7
POLPETTE DI CECI 1 3 6 10 11 13

PIADINA CON HUMMUS DI CECI 1 6 

10 11 13
TOMINI AL FORNO 7

GATEAUX DI PATATE AL FORMAGGIO 

1 3 6 7

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

LENTICCHIE SAPORITE 1 3 6 10 11 13 CAROTE PREZZEMOLATE SPINACI* ALLA PARTENOPEA CECI E POMODORI 1 6 10 11 13
FAGIOLINI* AL POMODORO 1 2 3 5 6 

7 8 9 11 12 13
PURE' 1 3 6 7 CECI 1 6 10 11 13

PISELLI* ALLE CIPOLLE 1 6 9 FINOCCHI CRUDI INSALATA DI LEGUMI 1 3 6 10 11 13 VERDURE MISTE AL FORNO CAROTE*  JULIENNE INSALATA DI FAGIOLI 1 3 6 10 11 13 PISELLI* AL TEGAME 1 6 9

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE fRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

PASSATO DI LEGUMI 1 3 6 10 11 13
PASSATO DI LENTICCHIE 1 3 6 10 11 

13
CREMA DI CAVOLFIORE PASSATO DI CAROTE* 9 PASSATO DI VERDURE 9 CREMA DI FAGIOLI 1 3 6 10 11 13 CREMA DI PISELLI* 1 6 9 

PASTA ALLE BARBEROSSE 1 6 12 PASTA ALLE MELANZANE 1 6 7 9 12 PASTA AL SALMONE* 1 4 6 PASTA AL PESTO 1 3 6 7 8 PASTA ALLA PUTTANESCA 1 4 6 9 12 PASTA ALL'AMATRICIANA 1 6 9 12
PASTA TOTANI E PISELLI* 1 2 4 6 9 12 

14  

SPEZZATINO DI POLLO ≈  9 12 HUMBURGER MERLUZZO* GRATINATO 1 4 6 7 SFORMATO DI FINOCCHI 1 3 6 7
FETTINA DI TACCHINO AGLI AROMI ≈  

12

POLPETTE DI MANZO AL POMODORO 

9
SGOMBRO* ALL'ISOLANA 4 9

SFORMATO DI SPINACI* 1 3 6 7 BURGER DI PISELLI* 1 3 6 7 9
HUMMUS CON PINZIMONIO 1 6 9 10 

11 13
TACCHINO AL FORNO ≈

CROSTONE CON FAGIOLI E PEPERONI 

1 3 6 10 11 13
TORTA SALATA AGLI SPINACI* 1 3 6 7 FRITTATA DI ZUCCHINE 3

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio
FAGIOLINI* 1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13 BIETOLA* ALL'AGLIO FINOCCHI LESSI PATATE*  ARROSTO 1 3 7 SPINACI* BIETA* ALL'AGLIO BORLOTTI 1 3 6 10 11 13

CANNELLINI ALL'OLIO 1 6 10 11 13 CECI 1 6 10 11 13 BARBEROSSE
INSALATA DI POMODORI, CECI E 

SEDANO 1 6 9 10 11 13
CAROTE* LESSE LENTICCHIE SAPORITE 1 3 6 10 11 13 CIME DI RAPA*

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

≈ POSSIBILITA' DI RICHIEDERE CARNE HALAL

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Pranzo PRIMAVERILE - SETTIMANE    31/03 - 06/04     28/04 - 04/05       26/05 - 01/06

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Cena PRIMAVERILE - SETTIMANE   31/03 - 06/04     28/04 - 04/05       26/05 - 01/06



LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al pomodoro 

1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

CREMA DI CECI 1 6 10 11 13 PASSATO DI CANNELLINI 1 6 10 11 13 MINESTRONE DI VERDURE 9 CREMA DI PISELLI* 1 6 9 TORTELLINI* IN BRODO 1 3 6 7 9 
GNOCCHI ALLA ROMANA CON 

POMODORO 1 3 6 7 9
CREMA DI SPINACI*

PASTA AL RAGU' 1 6 9
FARRO TIPIEDO ALLE VERDURE 1 3 6 

9 10 11 13
RISOTTO ALLE SEPPIE* 1 2 4 6 9 12 14 TAGLIATELLE RUSTICHE 1 3 6 7 9 12 PASTA ALLE MELANZANE 1 6 7 9 12 CREMA DI FINOCCHI

PASTA SCORFANO* E POMODORO 1 

4 6 9 12

  FUSI DI POLLO ALLA DIAVOLA ≈ MELANZANE ALLA PARMIGIANA 6 7 9 
MERLUZZO CARBONARO* CON 

POMODORI E CAPPERI 4 9 12
MELANZANE ALLA PARMIGIANA 6 7 9 TORTINO PATATE* E TALEGGIO 1 3 6 7 ARROSTO DI TACCHINO  ≈ LIMANDA* AL PREZZEMOLO 4 

TORTA SALATA ALLE CIME DI RAPA* 1 

3 6 7
FRITTATA RICOTTA E ZUCCHINE 3 7 UOVA AL POMODORO 3 9 PEPERONI RIPIENI VEGETARIANI 3 6 7 MANZO AL VERDE 3 4 12 ROSTICCIANA 10 11 

SFORMATO DI FAGIOLINI*  1 2 3 5 6 7 

8 9 11 12 13

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio
Secondo freddo con sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio
BROCCOLI* PATATE* ARROSTO 1 3 7 POMODORI AL FORNO FAGIOLINI* 1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13 SPINACI* LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 VERDURE MISTE* AL FORNO

LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 BARBE ROSSE
INSALATINA DI CECI E SEDANO 1 3 6 9 

10 11 13
INSALATA DI CAVOLO E CAROTE MAIS E CAROTE* 1 9 PURE' 1 3 6 7 CECI E POMODORI 1 6 10 11 13

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE fRUTTA DI STAGIONE

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6
pasta 1 6/Riso in bianco o al pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

CREMA DI ZUCCHINE PASSATO DI CAVOLFIORE ZUPPA DI LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 PASSATO DI VERDURE 9 VELLUTATA DI PATATE E CIPOLLE 1 3 7 CREMA DI CAROTE* 9 MINESTRA DI VERDURE 1 3 7 9

PASTA ALLA TRABACCOLARA* 1 2 4 6 

12 14   
PASTA ALLE BARBEROSSE 1 6 12 PASTA ALL'AMATRIACIANA 1 6 9 12 PASTA AL PESCE* 1 2 4 6 12 14 PASTA ALLA PIZZAIOLA 1 6 7 9 PASTA SICILIANA AL FORNO 1 6 7 9 PASTA POMODORO E BASILICO 1 6 

SGOMBRO* POMODORINI E OLIVE 4 

9 12
SPEZZATINO DI MANZO 9 12   POLLO ALLA CACCIATORA 1 9 12 ≈ SEPPIE E BIETOLA* 2 4 12 14 SCALOPPA DI TACCHINO AI FUNGHI 1 6 12 ≈ SALSICCIA E FAGIOLI 1 6 10 11 13

HUMBURGER DI MANZO ALLA 

PIZZAIOLA 7 9 

BURGER DI BORLOTTI 1 3 6 10 11 13 TORTINO DI CECI 1 3 6 7 10 11 13 FRITTATA DI BROCCOLI* 3 POLPETTE PATATE* E SALVIA 1 3 6 7 PIADINA CON HUMMUS 1 3 6 10 11 13 INSALATA GRECA 7 9 POLPETTONE DI PISELLI* 1 3 6 9 

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio
Secondo freddo con sottaceti/sott'olio

secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

CECI E POMODORI 1 6 10 11 13 BIETOLA*
INSALATA DI POMODORI E 

CANNELLINI 1 6 10 11 13
CAROTE* STUFATE FINOCCHI LESSI FAGIOLINI* 1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13 BROCCOLI*

CAVOLFIORE CAROTE* LESSE ZUCCHINE TRIFOLATE
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO 1 3 6 10 11 

13
CECI 1 6 10 11 13 PISELLI* 1 6 9 FINOCCHI CRUDI

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

≈ POSSIBILITA' DI RICHIEDERE CARNE HALAL

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Pranzo PRIMAVERILE - SETTIMANE   07/04 - 13/04    05/05 - 11/05    02/06 - 08/06

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Cena PRIMAVERILE - SETTIMANE   07/04 - 13/04    05/05 - 11/05    02/06 - 08/06



LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

ZUPPA DI LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 PAPPA AL POMODORO 1 6 9 11 CREMA DI CECI 1 6 10 11 13 PANCOTTO 6 11 PASSATO DI PISELLI* 1 6 9 CREMA DI ZUCCHINE
VELLUTATA DI CIPOLLE E PATATE* 1 3 

6 7

GNOCCHETTI* SARDI AL POMODORO 

1 3 6 7 9
PASTA COTTO E PISELLI* 1 6 9

COUS COUS DI VERDURE 1 3 6 10 11 

13

RISOTTO TOTANI* E ZUCCHINE 12 3 4 

5 6 7 9 12 14

LASAGNE AL RAGU' DI LENTICCHIE 1 3 

6 7 9 10 11 13

SPAGHETTI ALLA LIVORNESE* 1 2 4 6 

9 12 14
PASTA AL RAGU' VEGETALE 1 6 9 

ARISTA AI FINOCCHI
FILETTO DI PASSERA* GRATINATO 1 4 

6 
POLLO ARROSTO ≈ FILETTO DI TROTA* ALLE CIPOLLE 4 ROAST-BEEF MERLUZZO* AL PREZZEMOLO 4 9 ARROSTO DI TACCHINO  ≈

SFORMATO DI BROCCOLI* 1 3 6 7 
STRUDEL DI VERDURE DI STAGIONE 1 

3 6 76

GOULASH DI VERDURE E LEGUMI 1 3 

6 10 11 13
POLPETTINE DI CECI 1 6 10 11 13

TORTA SALATA RICOTTA E BIETE* 1 3 

6 7
RICOTTA SAPORITA AL FORNO 7 VALDOSTANA* 1 6 7 9 

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

FAGIOLINI* 1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13 BROCCOLI* MARINATI 12 PATATE* ARROSTO 1 3 6 7 
INSALATA DI POMODORI E 

FAGIOLINI*  1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13
SPINACI* ALL'AGLIO POMODORI AD INSALATA VERDURE MISTE AL FORNO

FINOCCHI E ARANCIA ZUCCHINE AL TEGAME INSALATA DI CRAUTI BORLOTTI IN SALVIA 1 3 6 10 11 13 BARBEROSSE PATATE* LESSE 1 3 7 
FAGIOLI ALL'UCCELLETTA 1 3 6 10 11 

13

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO SABATO
pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

pasta 1 6/Riso in bianco o al 

pomodoro 1 6

PASSATO DI FAGIOLI 1 6 10 11 13 CREMA DI PATATE* 1 3 7 PASSATO DI CAROTE*  CREMA DI CIPOLLE
PASSATO DI LEGUMI MISTI 1 3 610 11 

13
PASSATO DI VERDURE 1 3 6 7  9 CREMA DI ZUCCHINE E CIPOLLE

PASTA AI FUNGHI 1 6 7 12 PASTA AI FORMAGGI 1 6 7
PASTA POMODORO, SCORFANO*  E 

CAPPERI 1 4 6 9 12

PASTA PROSCIUTTO COTTO E PISELLI* 

1 6 7 9
PASTA AL PESTO 1 3 6 7 8 PASTA ALL'ORTOLANA 1 6 9 

PASTA BIETE E SCORFANO* 1 2 3 4 6 7 

8 12 14 

BOCCONCINI DI POLLO AL CURRY ≈
POLPETTE DI MANZO IN UMIDO 1 3 6 

7 9

SGOMBRO* AL LIMONE E 

PREZZEMOLO 4 12
TACCHINO AGLI AGRUMI 12 ≈ INVOLTINI COTTO E FORMAGGIO 7 ROAST BEEF FILETTO DI PASSERA* ALLA MUGNAIA

VALDOSTANA* VEGETARIANA 1 6 7 9
TORTINO DI VERDURE DI STAGIONE 1 3 6 

7
BURGER DI LENTICCHIE 1 3 6 10 11 13 SFORMATINO DI FINOCCHI 1 3 6 7 PIZZA  FARCITA* 1 6 7 FRITTATA ALLE VERDURE 9 SFOGLIATA* VEGETARIANA 1 3 6 7

INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA INSALATONA

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

Secondo freddo con 

sottaceti/sott'olio

BROCCOLI* ALL'OLIO BIETA* SALTATA CAROTE* LESSATE CECI ALL'OLIO 1 6 10 11 13
FAGIOLI ALL'UCCELLETTO 1 3 6 10 11 

13
CECI 1 6 10 11 13 RADICCHIO RIPASSATO

POMODORI E SEDANO 9 FINOCCHI FILANGEE INSALATA DI POMODORI E OLIVE 12 ZUCCHINE TRIFOALTE INSALATA DI CAVOLO E CAROTE FINOCCHI LESSI PATATE* ARROSTO 1 3 7 

INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE INSALATA VERDE

FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

≈ POSSIBILITA' DI RICHIEDERE CARNE HALAL

SECONDI

CONTORNI

Menù Pranzo PRIMAVERILE - SETTIMANE  14/04 - 20/04   12/05 - 18/05   09/06 - 

15/06

PRIMI

SECONDI

CONTORNI

Menù Cena PRIMAVERILE - SETTIMANE   14/04 - 20/04   12/05 - 18/05   09/06 - 15/06

PRIMI


