
 

MENU' PRIMAVERA ESTATE  BAR DSU UNISI SIENA

2° SETTIMANA PASTO COMPLETO A PASTO COMPLETO B PASTO COMPLETO 
VEGETARIANO

LUNEDI'
PASTA ALL'ORTOLANA, VITELLO 

ARROSTO CON ROSMARINO, 
LENTICCHIE IN UMIDO

PANZANELLA, CAPRESE, INSALATA DI 
POMODORI

PASTA ALL'ORTOLANA, CAPRESE, 
INSALATA CON POMODORI

MARTEDI’ INSALATA DI RISO, PETTO DI POLLO 
PANATO, PISELLI* ALLA FIORENTINA

PASTA ALLA NORMA, INSALATA DI 
TONNO, POMODORI E FAGIOLI, 

SPINACI* SALTATI

PASTA ALLA NORMA, HAMBURGER* 
VEGETALI, SPINACI* SALTATI

MERCOLEDI’
RISOTTO ALLO ZAFFERANO, 
PLATESSA* AL PREZZEMOLO, 

CAROTE OLIO E LIMONE

PASTA AL SALMONE, SFORMATO DI 
ZUCCHINE E FORMAGGIO, ZUCCHINE* IN 

TEGAME

RISOTTO ALLO ZAFFERANO, 
SFORMATO DI ZUCCHINE E 

FORMAGGIO, CAROTE OLIO E 
LIMONE

GIOVEDI’
PASTA IN SALSA ROSE', FESA DI 

TACCHINO AL FORNO, PATATE* AL 
FORNO

PASTA IN SALSA ROSE', SGOMBRO* 
ALL'ACQUA PAZZA, TRIS DI VERDURE AL 

FORNO

COUS COUS ALLE VERDURE, UOVA 
SODE, TRIS DI VERDURE AL FORNO

VENERDI' INSALATA DI PASTA, INSALATA DI 
POLLO, BIETOLE* ALL'OLIO

PASTA AL RAGU' DI MARE*, 
MERLUZZO*ALLA VENEZIANA, 

FAGIOLINI* ALL'AGRO

PASTA AL POMODORO, 
MOZZARELLA, FAGIOLINI* ALL'AGRO


