ASPORTO

PASTO COMPLETOA
PRANZO

PASTO COMPLETOB
PRANZO

PASTO COMPLETO
VEGETARIANO
PRANZO

PASTO COMPLETO
FREDDO
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
FREDDO NON
VEGETARIANO

PASTO COMPLETO
MONOPORZIONI
CONFEZIONATE

LUNEDI’ 15

MARTEDI' 16

MERCOLEDI’ 17

GIOVEDI' 18

VENERDI' 19

Pasta al pesto
Bocconcini di tacchino al
curry

Piselli bio al tegame

Insalata di pasta alla
greca

Prosciutto di maiale
arrosto

Patate alla paprika

Pasta all’arrabbiata
Roast beef aromatico
Spinaci saltati

Pasta alla chiantigiana
Fettina di pollo alla
piastra

Patate arrosto

Ravioli burro e salvia
Mozzarella pizzaiolata
Contorno mediterraneo

Insalata di riso integrale con

verdure
Frittata di zucchine
Carote al vapore

Risotto asparagi e
salmone

Verdesca al salmoriglio
Contorno fantasia rustica

Insalata di farro al tonno
Frittata di verdure
Contorno tricolore

Insalata di farfalle
Filetto di merluzzo
panato

Contorno campagnolo

Pasta pomodoro, pecorino
e rucola

Tortino di ceci, peperoni e
zucchine fresche

Fagiolini al vapore

Pasta ai pomodori secchi
Verdure pastellate con
hummus di barbe rosse
Piselli bio al tegame

Pasta alla carrettiera
Hamburger di
melanzane, pomodori e
origano

Patate alla paprika

Risotto ai funghi
Hamburger
vegetariano
Spinaci saltati

Risotto zucchine e
curcuma

Insalata di fagioli neri
Contorno campagnolo

Panzanella croccante
Falafel con salsa
Tzatziki

Fagiolini al vapore

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

formaggio monoporzione,
insalatona monoporzione
vegetariana

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

insalatona monoporzione,
tonno monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione, tonno
monoporzione,legumi
monoporzione

affettato/salume
monoporzione,tonno
monoporzione, legumi
monoporzione




