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PASTO COMPLETO 
CESTINO A PRANZO

Pasta ai peperoni, 
scaloppina pollo al 
latte, carote stufate

Risotto primavera, 
polpettine agli aromi, 
spinaci saltati

Insalata di farro, pollo 
arrosto, fagiolini al 
pomodoro

Trofie al pesto, 
Scaloppina di suino 
birra e pepe rosa, 
bietola saltata

Spaghetti aglio olio e 
peperoncino, pesce alla 
livornese, patate 
prezzemolate

PASTO COMPLETO 
CESTINO B PRANZO

Minestra d'orzo e 
legumi, polpettone 
vegetariano, zucchine 
al basilico

Panzanella, pesce al 
limone, patate arrosto

Crema di zucchine 
con riso, torta 
emmenthal e 
verdure, piselli saltati

Passato di verdura 
con riso, pizza 
margherita, 
peperoni stufati

Pappa al pomodoro, 
torta di lenticchie, 
insalata fantasia

PASTO COMPLETO 
CESTINO C PRANZO

Pasta ai peperoni, 
insalatona mista con 
formaggio

Panzanella, insalatona 
mista con legumi

Insalata di farro, 
insalatona mista con 
tonno

Trofie al pesto, 
insalatona mista con 
formaggio

Pappa al pomodoro, 
insalatona mista com legumi


