MENSE AZIENDALE 3° SETTIMANA estivo 2026

LUNEDTI

MARTEDI' MERCOLEDT GIOVEDTI VENERDTI SABATO
Insalata di pasta Spaghetti aglio olio e
Pasta alla mediterranea Pappa al pomodoro o Caserecce dell'orto .
PRIMI DEL PPa&p all'italiana peperoncino
GIORNO | Crema di barberosse con , . Passato di verduracon | Vellutata di spinaci con
. Riso basmati Orzotto con verdure .
quinoa pasta Ir1so
Alternative . . .
Primi Saranno sempre disponibili in mensa senza prenotazione pasta o riso all'olio
- Bocconcini di pollo al | Scaloppina di maiale agli . o
SECONDI Pesce alla siciliana P PP . & Arista tonnata Pesce alla vicentina
DEL curry aromi
Pizza bianca con patate a L . o ,
GIORNO rosmarinop Torta di lenticchie Sformato vegan Hummus di ceci Bocconcini di pollo dorati
gg%(?l_lg;%(; Ogni giorno sara disponibile una INSALATONA e/o piatto freddo a rotazione in base alla disponibilita.
Alternative . B . o e R e o .
. Tutti i giorni saranno disponibili in base alla reperibilita i seguenti secondi piatti: formaggi, frittata al forno, Polpettine agli aromi, Legumi (ceci, fagioli, lenticchie), tonno, filetti di sgombro, burger vegetali, tofu
secondi con verdure, affettati, carne ai ferri.
_—-—-ee,, ., s, — ——————e—e"  -—-———
CONTORNI Taccole saltate Insalata di fagioli verdi Filange di verdure Bietola saltata Carote saltate
DEL
1 . . Pinzimonio di sedano e . s
GIORNO Verdure grigliate Patate arrosto Zucchine trifolate carote Pomodori e basilico
_—-—-—eees_-_————e—Z—-—
Alternative
Contorni Le verdure disponibili a rotazione sono: pure di patate o patate al vapore, carote al vapore, fagiolini al vapore, bietola al vapore, insalata mista.
ontorni
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
DESSERT Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik
Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio
Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti




