
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Tortelli di pappa al 

pomodoro al pecorino
Lasagne al sugo finto

MENU' A TEMA 
VEGETARIANO

Gnocchi al ragù Pasta al tonno

Crema di broccoli e patate 
con crostini

Minestrone alla paesana 
con farro

Pasta e ceci Crema di zucca con riso
Passato di verdura con 

pasta

Scamerita ai funghi Pesce alla mediterranea
Bocconcini di pollo al 

curry
Coscia di pollo al vino 

b.co
Pesce dorato

Sformato di verza e asiago
Hamburger vegetale con 

mayo veg
MENU' A TEMA 
VEGETARIANO

Sformato di carote e 
ricotta

Pizza margherita

SECONDO + 
CONTORNO

Patate e olive verdi Piselli saltati Fagiolini al pomodoro Spinaci saltati Fagioli agli aromi

Finocchi agli aromi Cavolo viola in tegame
MENU' A TEMA 
VEGETARIANO

Cavolfiore prezzemolato Carciofi in tegame

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik Succo di frutta in brik

Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio Yogurt misti bio 
Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti Budini misti

Alternative 
Dessert
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Alternative 
Primi

PRIMI DEL 
GIORNO

SECONDI 
DEL 

GIORNO

Alternative 
secondi 

CONTORNI 
DEL 

GIORNO

ogni giorno sarà disponibile una INSALATONA e/o piatto freddo a rotazione in base alla disponibilità.                                                                                                                                                         

Una volta a settimana, sarà disponibile presso ogni mensa un dessert a scelta tra torte, crostate e dessert al cucchiaio.

DESSERT

Le verdure disponibili tutti i giorni a rotazione sono: purè di patate o patate al vapore, carote al vapore, fagiolini al vapore, bietola al lavpore, insalata mista.

DESSERT

Alternative 
Contorni 

Saranno disponibili le seguenti alternative: pasta/riso all'olio o pomodoro, pasta/riso integrale all'olio o pomodoro, vellutata di verdura

Tutti i giorni saranno disponibili in base alla reperibilità i seguenti secondi piatti: formaggi freschi, carne ai ferri, affettati, frittata al forno, burger vegetali, tofu, legumi (ceci, fagioli, lenticchie), 
tonno, filetti di sgombro, pizza.


