3a SETTIMANA
MENU INVERNALE

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

09/11/2026

10/11/2026

11/11/2026

12/11/2026

13/11/2026

PASTO COMPLETO CESTINO
A PRANZO

Pasta alla zucca,
piadina vegetariana,
bietola saltata

Pasta al ragu di
lenticchie, scaloppa
all'arancia, broccoli
gratinati

Crema di porri con
pasta, sfromato di
zucca e pecorino,
spinaci saltati

Risotto ai funghi,
polpettone di manzo
al forno, carciofi in
tegame

Penne ai 4 formaggi,
pesce alla mediterranea,
fagioli agli aromi

PASTO COMPLETO CESTINO
B PRANZO

Pasta e ceci, torta di
porri, patate alla
contadina

Pappa alla marinara,
pesce alla vicentina,
piselli saltati

Primo a tema del
giorno, secondo a
tema del giorno,
contorno a tema del
giorno

Tortellini in brodo,
pizza margherita, tris
di verdure

Vellutata di verdura con
pasta, torta di lenticchie,
pure di carote

PASTO COMPLETO CESTINO
C PRANZO

Pasta alla zucca, insalatona
mista con formaggio

Pasta al ragu di lenticchie,
insalatona mista con tonno

Pasta al pomodoro,
Insalatona mista con legumi

Risotto ai funghi,
insalatona mista con
formaggio

Riso all'olio, insalatona mista
con legumi




