
1a SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MENU INVERNALE 26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026

PASTO COMPLETO CESTINO 
A PRANZO

Tortelli di pappa al 
pomodoro al pecorino, 
scamerita ai funghi, 
patate e olive verdi

Lasagne al sugo finto, 
Hamburger vegetale, 
cavolo viola in tegame

Pasta e ceci, 
bocconcini di pollo al 
curry, fagiolini al 
pomodoro

Gnocchi al ragù, 
coscia di pollo al 
vino bianco, 
cavolfiore 
prezzemolato

Pasta al tonno, pesce 
dorato, fagioli agli aromi

PASTO COMPLETO CESTINO 
B PRANZO

Crema di broccoli e 
patate con crostini, 
sformato di verza e 
asiago, finocchi agli 
aromi

Minestrone alla 
paesana con farro, 
pesce alla 
mediterranea, piselli 
saltati

Primo a tema del 
giorno vegetariano, 
secondo a tema del 
giorno vegetariano, 
contorno a tema del 
giorno vegetariano

Crema di zucca con 
riso, sformato di 
carote e ricotta, 
spinaci saltati

Passato di verdura con 
pasta, pizza margherita, 
carciofi in tegame

PASTO COMPLETO CESTINO 
C PRANZO

Tortelli di pappa al 
pomodoro al pecorino, 
insalatona mista con 
formaggio

Lasagne al sugo finto, 
insalatona mista con legumi

Pasta al pomodoro, 
insalatona mista con tonno

Gnocchi al ragù, 
insalatona mista con 
formaggio

Riso all'olio, insalatona mista 
com legumi


