TRADIZIONALE

primi piatti

secondi piatti

PIZZA

piatti freddi

contorni

INSALATONA

LUNEDI

penne all'ortolana
riso allo zafferano

Pasta o riso bianco/pomodoro

inzimino piccante
involtini di tacchino

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con
verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

cipolle al forno
legumi misti
Insalata mista

papavero(legumi,radicchio e semi di

papavero)

MARTEDI

penne ai peperoni
ravioli al pomodoro
Pasta o riso bianco/pomodoro

polpette di carne alla contadina
frittata di spinaci

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

misto di cavoli lessi
patate alla paprika
Insalata mista

alighieri(pr.cotto,mele e noci)

MERCOLEDI

fusilli ai porri
passato di verdure con orzo
Pasta o riso bianco/pomodoro

torta al pomodoro
hamburger alle cipolle

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con
verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

caponata di verdure
rape saltate
Insalata mista

buonarroti(patate
,tonno,fagiolini,mais)

GIOVEDI

farfalle all'aroma di mare
paccheri con le melanzane

Pasta o riso bianco/pomodoro

petto di pollo al latte
hamburger vegetariani

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Zucchine prezzemolate
fagiolini alla contadina
Insalata mista

narciso(pecorino,finocchi,arance,me
nta)

VENERDI

spaghetti alla carrettiera
orecchiette ai broccoli

Pasta o riso bianco/pomodoro

straccetti di maiale all'aceto balsamico

bocconcini di mare fritti

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

cavolo verza stufato
cipolline in agrodolce
Insalata mista

peonia(legumi e semi di papavero)

SABATO

spaghetti cacio e pepe
minestrone di verdura con crostini

Pasta o riso bianco/pomodoro

pomodori ripieni al tonno
cosce di pollo al forno

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

peperoni al sapore di mare
melanzane al funghetto
Insalata mista

girasole(scamorza ,verdure grigliate e

semi di girasole)

DOMENICA

spaghetti aglio ed olio
farfalle agli aromi
Pasta o riso bianco/pomodoro

ossobuco di tacchino al pomodoro
ricottine al forno

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

misto di cavoli lessi
patate alla paprika
Insalata mista

orchidea(pr.crudo, robiola e melone)



