LUNEDI

riso alla birra
minestrone alla genovese
Pasta o riso bianco/pomodoro
spezzatino di tacchino in bianco
tortino ai pomodori
anelli di cipolla fritti

fagiolini in umido
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Legumi e/o Tofu e/o Seitan

mimosa(provola,pancetta e
sesamo)

MARTEDI

penne agli aromi
crema di cannellini
Pasta o riso bianco/pomodoro

frittata ai funghi

scaloppina al limone

piselli all'aglio
cavolo verza stufato
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con
verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto
Legumi e/o Tofu e/o Seitan

viola(ceci,gamberettie rucola)

MERCOLEDI

spaghetti aglio ed olio
vellutata di lattuga
Pasta o riso bianco/pomodoro

ricotta al forno

pollo al curry

contorno primavera
scarola in padella con alici e capper
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con
verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto
Legumi e/o Tofu e/o Seitan

rosa(cavoli,salame,pepe rosa)

MENU' ESTATE 2° SETTIMANA CENA

GIOVEDI

bavette al pesto
minestra di farro
Pasta o riso bianco/pomodoro

ossobuco di tacchino al pomodoro

fettuccine di totani inumido e piselli

verdure pastellate
carote e piselli stufati
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Legumi e/o Tofu e/o Seitan

orchidea(prosciutto crudo,robiola,
melone)

VENERDI

penne alla sorrentina
passato di verdure
Pasta o riso bianco/pomodoro

verdesca gratinato al forno

hamburger di verdure e legumi

cavolfiore in umido
piselli al basilico
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Legumi e/o Tofu e/o Seitan

ghiberti(carciofini,alici e granella di
pistacchi)

SABATO

spaghetti alla carrettiera
pastina in brodo
Pasta o riso bianco/pomodoro

scaloppine di maiale alla pizzaiola

medaglioni di verdure con mousse di
melanzane

cannellini all'olio
radicchio rosso alla piatra
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Legumi e/o Tofu e/o Seitan

margherita(patate e speck)

DOMENICA

fusilli saporiti ai capperi
vellutatadi spinaci
Pasta o riso bianco/pomodoro

straccetti di manzo rucola e grana

merluzzo alla livornese

cipolle al forno
carote al burro
Buffet di verdure crude

Pizza a trancio
Panini/schiacciata/piadina

Affettato/Formaggio con verdure
fresche/sott'olio/sott'aceto

Legumi e/o Tofu e/o Seitan

alighieri(cotto,mele e noci)



