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Vivenda MENU' AUTUNNO INVERNO UNISTRASI
PASTO COMPLETO
PASTO COMPLETO FREDDO PASTO COMPLETO
1° SETTIMANA PASTO COMPLETO A VEGETARIANO FREDDO NON VEGETARIANO PASTO COMPLETO C
VEGETARIANO

PASTA BIO ALL'ARRABBIATA, INSALATONA CON MOZZARELLA, INSALATONA CON MOZZARELLA , PASTA BIO ALL'ARRABBIATA, PANINO CON FINOCCHIONA IGP,

LUNEDY’ ARROSTO DI SUINO ALLE MELE, POMODORI, FAGIOLINI*, MAIS+ POMODORI, FAGIOLINI*,MAIS + | FARINATA DI CECI E VERDURE, INSALATA E POMODORO + PIZZA

PISELLI* ALLA SALVIA FORMAGGIO MONOPORZIONE TONNO MONOPORZIONE PISELLI* ALLA SALVIA MARGHERITA/FOCACCIA
INSALATONA CON FETA DOP,
RISOTTO BIO AI FUNGHI¥, INSALATONA CON FETA DOP, : . PANINO CON SPECK IGP, RUCOLA E
MARTEDI’ MERLUZZO* ALLA MUGNAIA, POMODORI, CIPOLLE FRESCHE E OLIVE POMO(EL(I)\%'NCEIESI;LETSmSOCHE E Réfg;z% Bé&’g&h’{“g;’éﬁfé&’*;" FORMAGGIO SPALMABILE + PIZZA
CAVOLINI DI BRUXELLES* NERE+ FORMAGGIO MONOPORZIONE ’ MARGHERITA/FOCACCIA
MONOPORZIONE
ggéﬁ : iﬂgggﬂﬂﬁgﬁg&gﬁ INSALATONA CON FRITTATA, INSALATONA CON FRITTATA, MEZZFE’:'\E')'\'OEP?EF’(\)LRZ%MC%%ORO' PANINO CON MORTADELLA IGP E
MERCOLEDI DEBOMING AL STZAION POMODORI, ZUCCHINE ARROSTITE E | POMODORI, ZUCCHINE ARROSTITE E| o0 ool P20 s 8~ ZUCCHINE GRIGLIATE + PIZZA
T TR SN0 MAIS+ FORMAGGIO MONOPORZIONE | MAIS+ TONNO MONOPORZIONE RO MARGHERITA/FOCACCIA
RISOTTO BIO AGLI SPINACI¥,
RISOTTO BIO AGLI SPINACI¥, DOFIJNBS;\OLéggﬂﬁ Z?E'Z?E%V?b?u“éil e DOIF',\'SE’:F\{'E)ACTSS‘S*CSF',\'E;E%OESQEHI FAGIOLI SPAGNA CON PATATE, PANINO CON MOZZARELLA E
: LIMANDA* ALL'ACQUA PAZZA, S TVEVERDL. CORMACETD L L TUEVERT & EORMAGEIG POMODORI ED ERBETTE POMODORI+ PIZZA
GIOVEDI CAVOLFIORE* SALTATO AROMATICHE, CAVOLFIORE* MARGHERITA/FOCACCIA
MONOPORZIONE MONOPORZIONE
SALTATO
INSALATONA CON LEGUMI INSALATONA CON LEGUMI
* 7 7
e — FASRL*}I%SLAT&US?LCI 4 Bgf‘ggtf*m POMODORI,FAGIOLINI* E CAVOLO | POMODORI,FAGIOLINI* E CAVOLO | FARRO ALLA ZUCCA*, MOZZARELLA P‘I\V'I“éEfégﬂ;é%%gggcggfziq
i CAPPUCCIO + FORMAGGIO CAPPUCCIO + TONNO PIZZAIOLATA, BIETOLA* SAPORITA FAREHERTTRIEOCRBETA
MONOPORZIONE MONOPORZIONE
* i piatti contrassegnati con (*) potrebbero essere preparati con materie prime congelate o surgelate all'origine.

COMPRESI NEI PIATTI: pane, acqua, frutta o dessert (SOLO PER il PASTO C E+B1:G12' POSSIBILE SCEGLIERE n.2 componenti tra: frutta fresca, succo di frutta, polpa di frutta, yogurt, budino, biscottino)



